
 

 

 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して・・・ 

平生町認知症おたすけガイド 
（平生町認知症ケアパス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

「平生町認知症おたすけガイド」は、認知症の状態や地域にあるお役立ち情報を

まとめたものです。認知症について、気になることや不安なことがあるときや、 

これからの生活にお役立てください。 

 

 知って安心 

それってもしかしたら認知症？ 思い当たることはないですか？ 

思い当たることがあれば、一度かかりつけ医や専門医に相談してみましょう。 

認知症は、“早期発見”が大切です 

□同じ話を無意識に繰り返す     □器具の説明を読むのを面倒がる 

  □知っている人の名前が思い出せない □理由もないのに気がふさぐ   

 □物のしまい場所を忘れる      □身だしなみに無関心である 

  □漢字を忘れる           □外出をおっくうがる 

   □今しようとしていることを忘れる  □物（財布など）が見当たらないことを 

他人のせいにする 

（参考）大友式認知症予測テスト 

 

 

○平生町役場 健康保険課 介護保険班 ☎0820（56）7115 

○平生町高齢者地域包括支援センター  ☎0820（56）8000 

○平生町保健センター         ☎0820（56）7141 

○認知症疾患医療センター（柳井市）  ☎0820（27）0321 

認知症に関する相談窓口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平生町の認知症に関する取り組み 

健康づくりに関する教室 認知症サポーター養成講座 

 

 

 “住み慣れたまちで、自分らしく暮らしつづけたい”それはだれもが抱く願いではないでしょうか。

認知症は、だれにでも起こりうる脳の病気です。その症状や心配ごとも一人ひとり異なります。 

認知症と共に生きる、その歩み方も、支援にも、たくさんの“こたえ”があります。 

「どこに聞いたらいいのだろう」「こんなことで相談してもいいのかな」「何となく、気になる…」 

どのようなことでも構いません。まずは、ご相談ください。 

このガイドブックをみなさまのこれからの生活にお役立ていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

日時：毎月第４火曜日 

１３：３０～１５：００ 

場所：ふれあいまちづくりセンター あいあむ 

どなたでも参加いただけます 

（参加費：１００円） 

  

 

「平生町認知症おたすけガイド」 についてのお問合せ先 

平生町役場 健康保険課 介護保険班  ☎５６－７１１５ 

認知症は生活習慣病の終着駅とも言われていま

す。保健センターでは生活習慣病予防、介護予防を

はじめとする各種事業でみなさんの健康づくりを

応援しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症サポーター」とは、認知症を正しく理解し、

ご友人やご家族にその知識を伝えていただいたり、 

認知症の方やご家族をあたたかく見守り、応援して 

いただく方のことです。 

出前講座も開催しております。どうぞお気軽にお声 

掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症のことや心配なこと…どなたでも自由にかた

らい、過ごす、みなさんの場所です。 

コーヒーやお茶を飲みながら、憩いのひとときを 

過ごされませんか？ 

相談窓口も併設しています。情報交換、相談の場と

してもご活用ください。 

 

 

 

 

平生町社会福祉協議会 ☎56-8000 

平生町 

保健センター 

☎56-7141 

  

平生町 

社会福祉協議会 

☎56-8000 

【講座の内容】 

・認知症とは 

・認知症の方への接し方 

・認知症の予防について など 

【時間】 

 1時間程度 

平生町社会福祉協議会 ☎56-8000 

認知症の早期診断・早期対応に取り組むための医療

介護の専門職による“認知症初期集中支援チーム”

ができました。様子をお伺いして、必要に応じて 

専門病院を紹介したり介護サービスを受けるための  

お手伝いをします。 

お気軽にご相談ください。 

相談は無料です。 

 

 

認知症初期集中支援チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

☎ 

認知症カフェ あいあむ 

 

平生町健康保険課介護保険班  

☎５６－７１１５ 

平生町高齢者地域包括支援センター 

☎５６－８０００ 



 


