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※当日、実際に出題した主なものです。
みなさんも挑戦してみませんか。
答えは 19ページに。

ステージイベント

ひらお町民サム（歌）蔵田亜由美（ホルン演奏）

Hops。（キッズダンス）

ひらおふるさと〇×クイズ
観光イメージキャラクターかんぷうくん。大星山
に住んでいる風の妖精の性別は男の子である。

平生町は平成 27年に誕生 80周年を迎えた。

平生町には女王が埋葬されていたと言われている
珍しい古墳がありますが、その古墳の名前は神花
山古墳である。

健康上の問題なく日常生活を過ごすことができる
期間、いわゆる健康寿命が平生町は男女ともに県
内１位である。

江戸時代に大野毛利氏が行った平生開作で、雨水
排除の方法として、南蛮樋という樋門が築かれま
した。この樋門はポルトガルの最新技術が使われ
た。

明治から大正にかけて活躍した自由律俳人である
久保白船は平生町の離島で生まれましたが、その
離島の名前は佐合島である。

大星山の山頂周辺には、７つの風車がありますが、
その風車の地上からの高さはおよそ100mである。

毎年 10月に「大星山サイクルフェスタ in ひらお」
が開催されますが、その中のイベントのひとつに
大星山ヒルクライムがあります。標高 438ⅿ、約
８㎞の大星山山頂を目指し、自転車で駆け上がる
非常にきつい競技ですが、昨年の優勝タイムは 25
分を切っている。

毎年５月に「HIRAO風緑マラソン」が行われます。
大星山山頂を目指し、10 ㎞のアップダウンの激
しい過酷なコースですが、昨年の優勝タイムは 40
分を切っている。

問題１

問題２

問題３

サンシャイン園﨑（クイズ出題者）

問題４

問題５

問題６

問題７

問題８

問題９
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花ゆめチャレンジ

平生町有形民俗文化財「佐賀の夫婦松」
をモチーフにした大きな生け花をプロ
デューサーの上野美和子さんが創作し、
会場の参加者一人ひとりが、その生け
花に思い思いに一輪挿しを生けて、夢
の花を咲かせました。

プロデューサー：上野美和子
佐賀の夫婦松のオブジェ

平生町の佐賀地区に、赤松と黒松が結合した珍しい松「夫婦松」があります。
連理の松と言われて長く親しまれ、防長風土注進案に
「防長にこれあり、天下の奇松 ......」と報告されていました。
昭和５年 11月に国の天然記念物 (当時東西 29.65 ｍ、南北 29.28 ｍ、樹高 15.76 ｍ )
に指定されましたが、49年に松食い虫の被害で枯れ、51年には国の指定も解除されました。
しかし、この松に対する地元の人の思いが強く、
現在は幹の一部 (２本の松の結合部 )が保存され、
町の有形民俗文化財に指定されています。
【写真：昭和 38年ごろの夫婦松】
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　任期満了（平成 30 年 12 月 10 日）に伴う平
生町長選挙および欠員に伴う平生町議会議員補
欠選挙が次のとおり実施されます。

問平生町選挙管理委員会（町役場総務課内）　☎ 56-7111

　期日前投票
　投票日に、仕事や旅行など何らかの事情で投票
所に行けない人は、「期日前投票」ができます。
　入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項
を記入の上、期日前投票所にお持ちください。

●期日前投票の場所、期間、時間
《平生町役場本庁》
　11月 14日㊌～ 17日㊏
　午前８時 30分～午後８時
《佐賀地域交流センター》
※大字佐賀、小郡、尾国、佐合島の人のみ

　11月 15日㊍～ 17日㊏　　　
　午前８時 30分～午後５時
《佐賀地域交流センター佐合分館》※佐合島の人のみ
　11月 14日㊌
　午前９時～午後４時
　不在者投票
○選挙期間中に出張などで町外に滞在される人
　滞在地の選挙管理委員会で「不在者投票」がで
きます。
○入院、入所されている人
　病院、施設が指定施設であれば、病院長などに
申し出て、その施設で「不在者投票」ができます。
○身体障害者手帳などの交付を受け、選挙管理委
員会の発行する証明書の交付を受けている人
　自宅で「不在者投票」ができます。
※不在者投票の場合、投票用紙などの請求が必要
です。早めに選挙管理委員会に申し出てください。
【請求期限】11月14日㊌

告示日　 　　11月13日㊋

11月18日日 平生町長選挙
平生町議会議員補欠選挙

　投票できる人
　平生町の選挙人名簿に登録されている人
【町外に転出する場合】
　11月 13日までに町外に転出する人は投票でき
ません。11 月 14 日以降に町外に転出する人は、
転出前であれば投票できます。

　投票所
　11月 18 日㊐の投票は、入場券表面に記載され
た施設で行われます。入場券を持参してください。
【平生投票所入り口について】
　平生投票所の入り口は次のとおりです。町勤労
青少年ホームの正面入り口からは入場できません
ので、ご注意ください。

　代理投票、点字投票
　体が不自由なため、自分で投票用紙に記入する
ことができない人は、係員が代筆することができ
ます。また、目の不自由な人は、点字で投票する
ことができます。投票の秘密は厳守されますので、
安心して係員に申し出てください。

立候補受付　日時　11月13日㊋　午前８時30分～午後５時　場所  町役場第３庁舎３階会議室

  投　票 　  日時　11月18日㊐　午前７時～午後８時
　　　　　　　　 ※投票終了時に 30秒間サイレンを鳴らします。

  開　票 　  日時　11月18日㊐　午後９時～　　　　　　　   場所  町武道館
　　　　　　　　※無投票の場合は 11 月 18 日㊐午前９時から町役場にて、当選人を決定します。

平生投票所
平生町勤労青少年ホーム
トレーニングルーム

平
生
ま
ち
・
む
ら

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

平
生
町
商
工
会
館こちらの正面入り口

からは入場できません

××

出入口
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平
生
町
で
は
、
特
色
あ
る
教
育

活
動
を
行
う
小
規
模
な
学
校
の
一

層
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
平
成
28
年
度
か
ら
、
佐
賀
小

学
校
を
小
規
模
特
認
校
と
し
て
指

定
し
、
入
学
・
転
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

自
ら
希
望
し
て
就
学
す
る
こ
と

で
教
育
や
学
校
に
対
す
る
関
心
も

高
ま
り
、
積
極
性
や
主
体
性
が
育

ま
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

入
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

②
保
護
者
の
負
担
（
バ
ス
通
学
費

の
一
部
助
成
あ
り
）
お
よ
び
責
任

に
お
い
て
、
児
童
を
通
学
さ
せ
る

こ
と
が
可
能
な
こ
と
。

③
保
護
者
が
小
規
模
特
認
校
の
教

育
活
動
等
に
賛
同
し
、
協
力
で
き

る
こ
と
。

④
原
則
小
学
校
卒
業
ま
で
在
籍
す

る
こ
と
。

●
就
学
の
時
期

　

毎
年
４
月
１
日

●
募
集
人
数
（
平
成
31
年
度
）

　

各
学
年
６
人
程
度

●
申
請
方
法

　

申
請
書
を
佐
賀
小
学
校
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
お
子
様

と
一
緒
に
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
機
会
を
設
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
転
学
を
希
望
す
る
と
き

は
、現
在
、在
籍
し
て
い
る
学
校
の

校
長
に
、
そ
の
旨
を
必
ず
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
町
教
育
委
員
会
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。（
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

●
申
請
期
間

　

10
月
12
日
金
〜
12
月
21
日
金

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

●
受
入
れ
の
決
定

　

平
成
31
年
２
月
ま
で
に
、
町
教

育
委
員
会
か
ら
保
護
者
宛
に
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

　

随
時
、
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

【
学
習
内
容
・
学
校
公
開
に
つ
い
て
】

　

佐
賀
小
学
校

　

☎
（
５
８
）
０
０
２
４

【
手
続
き
・
説
明
会
に
つ
い
て
】

　

町
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

☎
（
５
６
）
６
０
８
３

小
規
模
特
認
校
制
度
と
は

　

小
規
模
校
の
特
性
を
生
か
し
た

教
育
活
動
を
推
進
し
て
い
る
小
学

校
で
学
び
た
い
、
子
ど
も
を
学
ば

せ
た
い
と
い
う
希
望
者
に
対
し

て
、
一
定
の
条
件
の
も
と
に
通
学

区
域
外
か
ら
の
入
学
を
認
め
、
児

童
を
受
け
入
れ
る
制
度
で
す
。

　

地
域
の
特
色
や
少
人
数
で
の
教

育
の
良
さ
を
生
か
し
た
教
育
や
体

験
活
動
等
を
通
し
て
、
生
き
る
力

や
豊
か
な
人
間
性
を
培
い
ま
す
。

●
就
学
の
条
件

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

①
就
学
を
希
望
す
る
児
童
（
就

学
前
含
）
が
町
内
在
住
、
ま
た

は
就
学
時
期
ま
で
に
町
内
に
転

佐
賀
小
学
校
の
特
色

電
子
黒
板
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

型
パ
ソ
コ
ン
等
を
効
果

的
に
利
用
し
た
授
業

端末とともに校内の
無線ＬＡＮ環境も整備

地
域
に
学
ぶ
、
地
域
と
つ

な
が
る
体
験
学
習

ランチルームで全学年が
いっしょに食事をします

地域の方々とのふれあいで
優しい心を育てます

佐
賀
小
学
校
で
学
び
ま
せ
ん
か
！

小
規
模
特
認
校
制
度
を
利
用
し
て

平生小学校区
宇佐木・平生町・平生村・竪ヶ浜

大野南・大野北・曽根佐賀小学校

転学・入学

少
人
数
に
よ
る
、
き
め
細

や
か
な
指
導

正
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」

　施設や授業を見学できます。
参加希望者は事前に佐賀小学校
までご連絡ください。
【日時】
11月13日火、14日水
9:30 ～ 11:30
授業公開：9:30 ～ 10:10

オープンスクール
（学校公開）

小規模特認校
説明会

　事前の申込みは不要です。直
接会場へお越しください。
【日時】
10月25日木
14:00 ～（１時間程度）
【場所】
平生小学校 少人数指導教室
（第１校舎 ２階）
※同日同校で、来年度の新１年生
を対象に、就学時健康診断が行
われます。
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１．職員の任免および職員数に関する状況

◆職員数の状況
①部門別職員数の状況および主な増減理由（各年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数平成 29年 平成 30年

一般行政

議会 1 人 1人
総務 39 人 36人 － 3人
税務 10 人 10人
民生 11 人 10人 － 1人
衛生 8 人 9人 + 1 人
農林水産 11 人 11人
商工 2 人 2人
土木 10 人 10人
小計 92人 89人 － 3人

特別行政
教育 17 人 17人
小計 17人 17人

公営企業等
会計

下水道 3 人 3人
交通 0 人 0人
その他 8 人 8人
小計 11人 11人

合計 120人 117人 － 3人
※職員数：一般職に属する職員数（休職者などを含み、教育長は除く。）

②職員数の推移（各年４月１日現在）

部門
職員数

平成26年平成27年平成28年平成29年平成30年
一般行政 94 人 91人 89人 92人 89人
特別行政 26 人 25人 24人 17人 17人

公営企業等会計 13 人 12人 11人 11人 11人
合計 133人 128人 124人 120人 117人

◆採用・退職等の状況（平成29年度）
①採用

区分 大学卒 短大卒 高校卒 計
一般行政職 2 人 0人 0人 2人

②退職
区分 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計

一般行政職 2 人 1人 1人 1人 5人
技能労務職 0 人 0人 0人 0人 0人
計 2 人 1人 1人 1人 5人

※一般行政職：行政職給料表適用者
※技能労務職：技能労務職員給料表適用者

３．職員の服務の状況
◆職務上の義務
地方公務員法の規定により、次のような職務上の義務があります。

▽法令等及び上司の職務上の命令に従う義務 ▽信用失墜行為の禁
止 ▽秘密を守る義務 ▽職務に専念する義務 ▽政治的行為の制限 

▽争議行為等の禁止 ▽営利企業等の従事制限

◆職務に専念する義務の免除
次の場合、職務に専念する義務が免除されます。

▽研修を受ける場合 ▽厚生に関する計画の実施に参加する場合

▽その他特に任命権者又はその委任を受けた者の承認を得た場合

６．職員の福祉および利益の保護の状況
◆健康管理事業（平成29年度）

区分 受診者数 内容

定期健康診断 57 人

人間ドック 61 人 日帰り（30歳以上）・短期（40歳以上）

◆公務災害の認定状況（平成29年度）
公務災害 1 件 通勤災害 0 件

◆勤務条件に関する措置の要求の状況（平成29年度）
　　なし

◆不利益処分に関する不服申立ての状況（平成29年度）
　　なし

４．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
◆一般職員の勤務時間（平成30年４月１日現在）
１週間の
勤務時間

１日の
勤務時間 開始時刻 終了時刻 休憩時間

38 時間 45分 7時間 45分 8:30 17:15 12:00 ～ 13:00

◆休暇制度について
種類 概要

年次有給休暇 １年に 20日を付与
［平均取得日数（平成29年）：9.3 日］

病気休暇
負傷や疾病のため療養する必要があり、勤務しない
ことがやむを得ないと認められる場合、90日の範
囲内で取得可能

特別休暇
結婚、出産、忌引など、特別の事由により勤務しな
いことが相当である場合、休暇に応じた日数の範囲
内で取得可能

介護休暇

介護を最低２週間以上必要とし、勤務しないことが
相当であると認められる場合、６月の範囲内で取得
可能
［取得者（平成29年）：０人］

◆育児休業等 (平成 29年度）

区分 概要

育児休業
３歳に満たない子を養育するため、３歳に達する日
まで取得可能
［取得者：女性 1人、男性 0人］

部分休業
小学校就学の始期に達するまでの子を養育するた
め、１日の勤務時間のうち２時間まで取得可能
［取得者：女性 3人、男性 0人］

育児短時間
勤務

小学校就学の始期に達するまでの子を養育するた
め、いくつかある勤務の形態から選択し、希望する
日および時間帯に勤務可能
［取得者：女性 0人、男性 0人］

５．職員の研修および勤務成績の評定の状況
◆研修の状況（平成29年度）

種別 研修数 受講者数 実施団体

独自研修 6件 327人 平生町

階層別研修 12件 21人 山口県ひとづくり財団

特別研修 33件 35人 山口県ひとづくり財団
派遣研修 1件 1人 広島市職員研修

派遣研修 1件 2人 日本経営協会

平生町人事行政の運営などの状況をお知らせします
　「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、その概要をお知らせします。

問町役場総務課　☎ 56-7111

２．職員の分限および懲戒処分の状況
分限処分者（平成29年度）：1 人（事由：休職）
懲戒処分者（平成29年度）：なし
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◆一般行政職の級別職員数の状況（平成30年４月１日現在）
級区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
７級 課長 1 人 1.1％
６級 課長 9 人 9.8％
５級 課長補佐 8 人 8.7％
４級 主査 26 人 28.3％
３級 主任主事・主任技師 31 人 33.7％
２級 主事・技師 12 人 13.0％
１級 主事補・技手 5 人 5.4％

計 92人 100.0％
※一般行政職：地方公務員給与実態調査により決められた区分による
※級区分：平生町の給与条例に基づく給料表の級区分
※標準的な職務内容：それぞれの級に該当する代表的な職務

◆職員の平均給料月額、初任給等の状況（平成30年４月１日現在）
①職員の平均給料月額、平均年齢の状況

区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 327,000 円 43.3 歳

技能労務職 279,100 円 45.2 歳

②職員の初任給の状況
区分 平生町 国

一般行政職
大学卒 182,000 円 179,200 円

高校卒 149,400 円 147,100 円

技能労務職 121,600 円 －

③職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区分
経験年数

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

一般行政職
大学卒 268,300 円 319,900 円 357,000 円

高校卒 224,100 円 － 307,300 円

技能労務職 － － 261,200 円

◆特別職の報酬等の状況
（平成30年４月１日現在）

区分 給料月額等

給
料

町長 740,000 円

副町長 604,000 円

教育長 551,000 円

報
酬

議長 270,000 円

副議長 217,000 円

議員 199,000 円

期
末
手
当

町長
副町長
教育長

3.25 月分　加算措置あり
議長
副議長
議員

退
職
手
当

町長 給料月額× 5.0／12
×在職月数【任期毎】

副町長 給料月額× 3.0／12
×在職月数【任期毎】

教育長 給料月額× 2.6／12
×在職月数【任期毎】

◆職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当（平成29年度）

平生町 国
1人当たり平均支給額 1,521 千円 －

支給割合：期末手当／勤勉手当 2.6月分／1.7月分 2.6月分／1.8月分

加算措置の状況 役職加算 5 ～ 15％ 5～ 20％
管理職加算 なし 10～ 25％

７．職員の給与の状況

②職員給与費の状況
　（普通会計予算）

区分 30 年度

職員数Ⓐ 107 人

給 

与 

費

給　料 417,314 千円

職員手当 49,643 千円

期末・勤勉手当 163,000 千円

合計Ⓑ 629,957 千円

一人当たり
給与費 Ⓑ／Ⓐ 5,887 千円

◆総括
①人件費の状況（普通会計決算）

区分 29 年度

住民基本台帳人口
（平成 29 年度末） 12,057 人

歳出額Ⓐ 4,977,442 千円

実質収支 207,292 千円

人件費Ⓑ 972,151 千円

人件費率Ⓑ／Ⓐ 19.5％

平成 28 年度の
人件費率（参考） 19.9％

②退職手当（平成30年４月１日現在）
平生町 国

自己都合 定年等

左記に同じ支
給
率

勤続 20年 19.6695 月分 24.58688 月分
勤続 25年 28.0395 月分 33.2708 月分
勤続 35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

定年前早期退職特例措置 2％～ 20％ 2％～ 45％
1 人当たり平均支給額 － 千円 22,041 千円 －
※1人当たり平均支給額は、前年度に退職した職員に支給された平均額

③特殊勤務手当（平成30年４月１日現在）
手当の種類（手当数） 7
職員全体に占める手当支給対象職員の割合 7.7％
支給実績（平成29年度決算） 0 円
支給職員 1人当たり平均支給年額（平成29年度決算） 0 円

④時間外勤務手当
平成28年度決算 平成29年度決算

支給実績 13,434 千円 16,798 千円
職員１人当たり平均支給年額  149,262 円 190,890 円

⑤その他の手当（平成30年４月１日現在）

種別・要件等 平生町 国 支給実績
（一人当たり平均支給額）

扶養
手当

配偶者 10,000 円 6,500 円

13,288 千円
（237,293 円）

子 8,500 円 10,000 円
父母等 6,500 円 6,500 円

配偶者
なし

子 10,000 円 －
父母等 9,000 円 －

特定期間の加算 5,000 円 5,000 円

住居
手当

家賃 23,000 円以下 家賃－ 12,000 円
7,863 千円

（271,141 円）
家賃 23,000 円超
55,000 円未満 （家賃－ 23,000 円）÷ 2＋ 11,000 円

家賃 55,000 円以上 27,000 円

通勤
手当

交通機関 運賃相当額［最高月額55,000 円］ 4,707 千円
（74,714 円）交通用具 距離制2㎞毎［上限30㎞］

2,500 円～ 23,500 円
距離制5㎞毎［上限60㎞］
2,000 円～ 31,600 円

管理職手当
【課長、主幹】40,000 円
【課長補佐】30,000 円
【園長】22,000 円

級・職区分に応じ
46,300円～139,300円

9,768 千円
（407,000 円）

休日勤務手当 時間単価の 135/100 602 千円
（18,250 円）

管理職員特別勤務手当
週休日等の勤務1回につき
4,000 円～ 6,000 円
（6時間超：150/100 割増）

週休日等の勤務1回につき
6,000 円～ 10,000 円
（6時間超：150/100 割増）

239千円
（26,556 円）

※支給実績（１人当たり平均支給年額）は平成 29年度決算額



　11 月１日現在で「2018 年漁業セ
ンサス」を実施します。
　「漁業センサス」は、日本の漁業の
生産構造、就業構造を明らかにすると
ともに、漁村、水産物流通・加工業などの漁業をとり
まく実態と変化を総合的に把握することを目的に、統
計法に基づいて５年ごとに行う大規模な調査です。
　10月中旬から調査員が漁業関係者の方々を訪問し
ますので、調査票への記入について、ご協力をお願い
します。
問町役場地域振興課 まちづくり推進班　☎ 56-7120
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10月15日月～21日日は
行政相談週間です

　総務省では、行政相談制度を広く知っていただき、
利用していただくため、「行政相談週間」を定めて各
種行事を実施することとしています。
　町においては、この行政相談週間に伴い、次のとお
り特設人権行政相談を開設します。国や県、町の仕事
やサービス、各種制度の手続きについて、困りごとや
苦情・ご意見・ご要望がありましたら、お気軽にご相
談ください。平成30年７月豪雨災害に関する相談に
も対応します。
　特設人権行政相談　
【日時】10月19日金

 10:00～12:00、13:00～15:00
【場所】平生まち・むら地域交流センター
※相談は無料で、皆様の秘密は固く守られます。

問町役場総務課 総務班  ☎56-7111

　「総務省行政相談センター きくみみ山
口」でも相談を受け付けています。いつ
でもご相談ください。

☎（０５７０）０９０１１０

保険料の一部免除
　国民年金の保険料（本年度 月額16,340円）には、
本人・世帯主・配偶者の前年の所得（１月～６月に申
請する場合は前々年の所得）が一定額以下の場合には、
申請して承認されると納付が全部または一部免除され
る制度があります。
　免除には４段階あり、一部免除が承認された場合は
右表に示す保険
料を必ず納めな
ければなりませ
ん。この保険料
の納付を怠ると、
保険料未納期間
となるので注意
が必要です。

保険料の納期限
　国民年金の保険料には納期限があり、毎月の保険料
は翌月末日までに納付しなければなりません。
　２年を経過すると時効によって保険料を納めること
ができなくなります。一部免除を受けた残りの保険料
についても同様の取扱いとなりますので、ご注意くだ
さい。

■問合せ先
徳山年金事務所　☎0834-31-2152
町役場健康保険課 保険年金班　☎56-7115

国民年金保険料の
免除制度をご利用ください
一部免除を受けたときは

残りの保険料の納付を忘れずに！

免除後の保険料（平成30年度）
免除の種類 保険料(月額)
全額免除 納付なし

一
部
免
除

３／４免除 4,090円
半額免除 8,170円
１／４免除 12,260円

【国の重要な統計調査】

2018年漁業センサスにご協力を
11月９日金～15日木は
秋季全国火災予防運動

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災の
発生防止に努めましょう。
【平成 30年度全国統一防火標語】

忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認
【住宅防火いのちを守る７つのポイント】

▼寝たばこは、絶対やめる。

▼ストーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用する。

▼ガスこんろなどのそばを離れるときは、
必ず火を消す。

▼逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器を設置する。

▼寝具、衣類およびカーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する。

▼火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器などを設置する。

▼お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

問柳井地区広域消防組合 予防課　☎23-7774

３つの
習慣

４４つのつの
対策対策
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生活習慣病予防コーナー 運動編

９月 25日現在
（　）: 前回対比

身長：166.1㎝
体重：104.0㎏（＋ 0.3）
腹囲：108.5㎝（－ 2.2）
BMI（※）：37.7 （＋0.1）

※ BMI ＝体重（kg）÷身長（ｍ）２
（標準）18.5 ≦ BMI ＜ 25

藤田
データ

運動でいきいき健康生活！

　身体活動が多い人、よく運動する人は、虚
血性心疾患、高血圧、糖尿病、肥満、骨粗しょ
う症などの罹患率や死亡率が低いだけでなく、
メンタルヘルスや生活の質の改善に効果をも
たらすことが認められています。さらに高齢
者においても歩行など日常生活における身体
活動が、寝たきりや認知症などのリスクを下
げることができると言われています。
【運動のポイント　ライフステージ別】

テレビを見たり、テレビゲームをする
などの非活動的な時間を減らそう。
日ごろから「散歩」、「早く歩く」、「乗
り物やエレベーターを使わずに歩く」
など意識的にからだを動かそう。
年齢や能力に応じてストレッチや体
操、下肢や体幹の筋力トレーニングを
行おう。

　生活習慣病予防コーナーは今回で最終回で
すが、町保健センターでは、生活習慣病予防
に関する相談、支援を行っています。
問町保健センター　☎56-7141

高齢者

児童
生徒

成人

ステップ昇降運動
やスロージョギン
グⓇに取り組ん
で、いかがでした
か。

体重や腹囲が減って、体が軽く
なりました。日ごろから短い距
離は歩くようになりました。こ
れからも無理せず運動を続けて
いきます！

保健師：村岡

地域おこし協力隊員
　水田 量太の活動日記

『ニンジン と  天気』編

  ９月に入り、恵みの雨が降り、畑の野菜たちも
グングン育っております。
　さて、最近、子どもがニンジン嫌いになったこ
ともあり、ニンジンの栽培に挑戦することにしま
した。調べてみると、ニンジンの種の発芽には、
光が必要で、土に深く植えてはいけないようです。
さらに深く植えないため、種が乾燥しやすく、種
まきから発芽まで、しっかり水やりを行う必要が
あるようです。
　これは困りました。私は、おっちょこちょいな
所があり、毎日欠かさず、水やりをする自信があ
りません。そこで、天気予報をチェック。ほどよ
く雨が降る週を探すことにしました。しかし、晴
れが続く予報ばかりで、なかなか種まきのタイミ
ングを見つけられません。さらに種まきのリミッ
トである８月も終わろうとしています。もうダメ
かと諦めかけたころ、晴れ時々雨や曇りが続く天
気予報が出てきました。これなら大丈夫と急いで

種をまき、水を撒いて作業終了。これで一安心。
　さあ結果は如何に・・・・。
　１週間、見事に気持ちのよい晴天が続き、洗濯
物が良く乾きました。もちろん、ニンジンの種は、
一つも発芽せず、土の中に眠ったまま。作戦は失
敗に終わってしまいました。
　その後、私とニンジンの熱い思いが雲へ通じた
のか、恵みの雨が降り、ニンジンの種は一斉に芽
吹きました。とりあえず、一安心です。あとは、
収穫までしっかり手入れをして、最後に子どもが
食べてくれたら、ミッション完了です。
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一人ひとりが主役のまち“平生”
協働のまちづくり80

問町役場地域振興課 まちづくり推進班　☎56ｰ7120

Thema

広報ひらお平成30年10月号

　９月 15 日から 17 日にかけ、町内６会場でコミ
ュニティ協議会主催による敬老会が開催されまし
た。
　今日の社会の発展に貢献された高齢者のみなさん
に、敬意と感謝をもってご長寿をお祝いしました。
当日は、地域の特色を生かした地域ぐるみのおもて
なしと、園児や子ども会、小学生による歌や演奏を

はじめ、舞踊やカラオケなど、多くの余興で盛り上
がり、参加されたみなさんに楽しんでいただきまし
た。また、中学生がボランティアとして参加し、会
場案内や配膳などのお手伝いをしました。
　これからも各コミュニティ協議会でいろいろな行
事が開催されますので、多くのみなさんのご参加を
お待ちしています。

　

防
府
市
台
道
小
俣
地
区
に

無
形
民
俗
文
化
財
の
お
笑
い

講
が
あ
り
ま
す
。
鎌
倉
時
代

の
正
治
元
年
（
１
１
９
９
年
）

に
、
一
年
の
収
穫
に
感
謝
し
、

来
年
の
豊
作
を
願
う
農
業
祭

に
お
い
て
、
三
回
の
笑
い
を

神
様
に
献
上
す
る
神
事
と
し

て
始
ま
っ
た
と
云
わ
れ
て
い

ま
す
。
テ
レ
ビ
の
番
組
で
、

こ
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
高

笑
い
を
見
た
私
た
ち
も
、
思

わ
ず
笑
い
だ
す
ほ
ど
の
魅
力

が
あ
り
ま
す
。

　

お
笑
い
は
、
日
本
古
来
よ

り
の
古
い
歴
史
が
あ
り
ま
す

が
、
テ
レ
ビ
の
普
及
に
よ
り

身
近
な
も
の
と
な
り
、
お
笑

い
ブ
ー
ム
と
い
う
社
会
現
象

が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
と
に
、

昭
和
40
年
代
の
強
烈
な
漫
才

ブ
ー
ム
は
お
茶
の
間
を
笑
い

の
渦
に
巻
き
込
む
ほ
ど
の
強

烈
な
出
来
事
で
し
た
。

　

笑
を
「
シ
ョ
ウ
」
と
読
め

ば
、
嘲
笑
・
笑
殺
・
冷
笑
・

苦
笑
・
笑
止
な
ど
の
感
情
表

現
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
で
は
「
笑
い
」
が
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
に
必
要
で
あ
る
こ

と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
生
活

で
は
、
楽
し
い
こ
と
、
う
れ

し
い
こ
と
、
つ
ら
い
こ
と
、

い
や
な
こ
と
な
ど
日
替
わ
り

で
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
は
近

隣
の
人
で
あ
れ
、
家
族
で
あ

れ
、
考
え
方
や
感
じ
方
が
そ

れ
ぞ
れ
違
う
人
と
の
交
流
で

す
か
ら
当
然
の
こ
と
と
い
え

ま
す
。
し
か
し
、
よ
り
快
適

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
し
よ
う

と
の
想
い
は
共
通
し
て
い
ま

す
。
そ
の
実
現
に
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
う
ま
く
機

能
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の

を
握
る
の
は
笑

い
で
あ
り
笑
顔
な
の
で
す
。

　

笑
顔
で
顔
と
顔
を
合
わ
せ

れ
ば
、
優
し
い
目
と
目
が
ふ

れ
あ
い
ま
す
。
こ
の
ふ
れ
あ

い
が
、
温
か
く
和
や
か
な
人

間
関
係
を
か
も
し
だ
し
、
心

と
心
の
交
流
が
始
ま
る
雰
囲

気
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
雰

囲
気
こ
そ
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

で
最
も
大
切
な
連
帯
感
を
生

み
だ
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
原

動
力
と
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
、「
笑
う
門
に
は
福

来
た
る
」
と
は
、
何
時
も
笑

い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
る
家
庭

に
は
、
自
然
に
幸
福
が
訪
れ

る
し
、
悲
し
い
こ
と
苦
し
い

こ
と
が
あ
っ
て
も
希
望
を
失

わ
ず
に
い
れ
ば
幸
せ
が
や
っ

て
く
る
と
い
う
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

過
疎
の
ま
ち
で
は
、
人
と

出
会
う
こ
と
も
少
な
く
、
高

齢
者
家
庭
で
は
会
話
も
少
な

く
な
り
、
笑
い
は
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
般
的
に
動
物

の
中
で
笑
う
の
は
人
間
だ
け

だ
と
い
わ
れ
て
お
り
、
感
情

表
現
の
中
で
も
笑
い
は
人
間

特
有
な
も
の
な
の
で
す
。
だ

か
ら
、
人
間
に
と
っ
て
笑
い

は
産
業
と
し
て
成
り
立
つ
ほ

ど
重
要
な
の
で
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
い

て
、
誰
も
が
幸
せ
に
な
る
生

き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
、

笑
い
と
笑
顔
で
ふ
れ
あ
っ

て
、
支
え
支
え
ら
れ
る
生
き

方
を
醸
し
だ
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
活
発
に
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
い

も
の
で
す
。

笑　

い

平生町人権教育
推進協議会

（事務局：町教育委員会）

つ
な
が
り

つ
な
が
り 

ぬ
く
も
り

ぬ
く
も
り

人権
コラム
No.94

６地区で敬老会が開催されました！

竪ヶ浜竪ヶ浜 宇佐木宇佐木

佐賀佐賀大野大野 曽根曽根

まちまち
むらむら
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秋
が
深
ま
る
中
、
い
よ
い
よ
こ

の
『
町
長
室
の
窓
』
も
〝
窓
〞
を

閉
め
る
時
が
来
ま
し
た
。
平
成
12

年
に
〝
窓
〞
を
開
け
て
以
来
、
号

を
重
ね
、
気
が
つ
け
ば
「
平
成
」

の
時
代
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
半

年
。
我
な
が
ら
よ
く
継
続
で
き
た

も
の
と
感
慨
一
入
で
す
。
と
同
時

に
、
私
の
拙
文
に
お
つ
き
合
い
く

だ
さ
い
ま
し
た
皆
さ
ん
に
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
の
時
々
の
政
治
、
経
済
、
社

会
情
勢
や
、
地
域
の
課
題
、
町
政

の
現
状
と
課
題
…
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
町
政
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
、
と
の
一
念
で
ペ
ン
を
走
ら
せ

て
き
ま
し
た
。
今
、
古
い
ペ
ー
ジ

を
め
く
る
時
、
色
々
な
試
練
や
困

難
に
直
面
し
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

て
き
た
足
跡
が
新
鮮
な
感
動
と

な
っ
て
甦
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
意

味
で
、こ
の
『
町
長
室
の
窓
』
は
、

そ
の
ま
ま
私
の
『
町
長
奮
戦
記
』

で
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ラ
ム
の
継
続
に
は
、
何
度
か

挫
折
の
危
機
も
あ
り
ま
し
た
。
ひ

と
月
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
毎

月
の
ネ
タ
捜
し
に
悩
み
、
締
め
切

り
日
と
格
闘
す
る
日
々
で
し
た
。

時
に
、
多
忙
を
理
由
に
自
分
に
甘

え
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
「
読
ん
で

い
る
よ
。
頑
張
っ
て
!!
」
と
の
声

に
勇
気
づ
け
ら
れ
、
こ
こ
ま
で
続

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ご
愛

読
・
ご
激
励
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
町
長
室
に
は
20
年
間
の

色
々
な
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
入
口
の
ド
ア
は
常
に
オ
ー
プ

ン
と
あ
っ
て
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
く
れ
る
人
あ
り
、様
々
な
相
談
、

要
望
、
苦
情
の
来
客
あ
り
で
、
ま

さ
に
暮
ら
し
の
息
づ
か
い
が
伝
わ

る
場
で
あ
り
ま
し
た
。

　

時
に
は
、
各
種
大
会
へ
の
出
場

や
受
賞
の
報
告
で
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
こ

と
、
叙
勲
、
表
彰
等
の
慶
び
を
共

有
で
き
た
こ
と
…
な
ど
、
心
に
残

る
思
い
出
で
す
。
ま
た
、
町
長
室

前
に
は
、
長
年
生
け
花
と
写
真
を

飾
っ
て
季
節
の
彩
り
を
添
え
て
く

だ
さ
り
、
ど
れ
程
、
癒
さ
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
ご
好
意

に
感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
コ

ラ
ム
に
毎
号
登
場
す
る
私
の
似
顔

絵
で
す
が
、少
々
若
か
っ
た
（
？
）

頃
の
は
平
野
明
子
さ
ん
、
現
在
の

は
砂
田
み
ど
り
さ
ん
の
作
品
で
私

も
大
変
、
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
私
の
読
み
に
く
い
手
書
き

原
稿
を
解
読
し
、
字
句
の
校
正
や

カ
ッ
ト
を
考
え
て
く
れ
た
歴
代
の

広
報
担
当
職
員
の
労
も
ね
ぎ
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
長
年
に
わ
た
り
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
、
ペ
ン

を
置
き
ま
す
。

「
感 

謝
」

No.189

町長室の窓

平成30年10月号 広報ひらお

窓口延長
サービス

町民福祉課の窓口は毎月第２・第４金曜日 18:30 まで（年末年始、祝日を除く）
【交付できるもの】住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録証、印鑑証明書

「税を考える週間」について

　国税庁では、税の意義や役割を考え
ていただくほか、税務行政に対する理
解をより深めていただくために、11
月11日から17日を「税を考える週間」
として、国税庁ホームページ等で様々
な情報を提供しています。なお、今年
のテーマは、「くらしを支える税」です。

年末調整説明会の開催について

【日時】11月16日金　14:00～16:00
【場所】平生町勤労青少年ホーム

マイナンバー制度の導入に伴う
手続について

　平成28年１月からマイナンバー制度
が開始され税務関係書類にはマイナン
バーの記載が必要となり、平成29年１
月以降は所得税確定申告書等への番号
記載をお願いしています。
　また、なりすましを防止するために
提出する際には本人確認を行っていま
す。詳しくは、国税庁ホームページ
の「社会保障・税番号制度（マイナン
バー）」をご覧ください。

税務署での相談の予約について

　税務署では、譲渡所得、相続税、贈
与税に関する個別相談について、次の
とおり相談日を設けていますので、電
話で相談日時の予約をお願いします。
　なお、その他の税金の相談や申告、
納付の相談でお越しの際は、事前予約
の必要はありません。
【相談日（各日13:00～17:00）】
10月18日木、11月１日木、15日木、
12月６日木、20日木

■国税庁ホームページ
【URL】http://www.nta.go.jp/
問光税務署　☎0833-71-0166
音声ガイダンスに従って、一般的な相
談は［１］を押して電話相談センター
へ、個別相談および相談の予約は［２］
を選択してください。

税務署からの
お知らせ
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第60回平生町駅伝競走大会
参加チーム募集

　「ハートピア共済」は、県内の中小企業で働いてい
る従業員のための共済制度です。
　月々わずかな掛金で、交通事故、労働災害の事故、
不慮の事故や病気などによる死亡・障害・入院（１日
目から）などの給付金、住宅災害の見舞金、結婚や出
産の祝金などの福利厚生も充実しています。
●対象事業所
県内の労働組合が結成されていない中小企業など（従
業員300人以下）で加入資格（契約発行日前日に健康
な人）を有する従業員を持つ事業所
●掛金（１カ月１人分）　450～2,000円
●メリット
①事業所が従業員のために掛金を負担した場合、税
法上の損金または必要経費として算入できます。
②全国宿泊施設利用料や人間ドック・脳ドック受診
料、国家資格試験などの受験料の助成もあります。
問町勤労福祉共済会（町役場産業課内）　☎56-7117

【事業所で加入しませんか】
ハートピア共済

　大学等の修学資金を貸し付けています。
●貸付対象者
中小企業勤労者で県内に居住し、同一事業所に１年以
上勤続している人
●貸付限度額　300万円
●償還期間
10年以内（うち在学期間中は４年以内の据置可）
●貸付利率　年1.66％（別に保証料が必要）
●申込先
中国労働金庫（貸付に当たっては審査があります。）
■問合せ先
中国労働金庫岩国支店　☎0827-21-7335
県労働政策課　☎083-933-3210
町役場産業課　☎56-7117

【大学等の修学資金に】
県・市町中小企業勤労者
小口資金貸付制度

　会社の倒産や事業の不振などにより、離職を余儀な
くされた人の生活資金などを貸し付けています。
●貸付対象者　次の①～⑥のすべてに該当する人
①県内に居住している。 ②離職時の事業所に１年以
上勤続していた。 ③離職を余儀なくされた勤労者で、
離職後１年以内である。（雇用保険受給資格者または
雇用保険受給資格者であった人で離職理由コードが
11、12、21、22、23、31、32、34の人に限る。）  
④借入申込時、現に離職しており、かつ、ハローワー
クで求職活動を行っている。 ⑤市町税を完納してい
る。 ⑥返済能力がある。
●資金使途　大学教育資金、住宅資金償還金、冠婚葬
祭・療養資金、災害資金、一般生活資金
●貸付限度額  70～150万円
●償還期間  ６～10年以内
●貸付利率  年1.0％（別に保証料が必要）
●保証人等  連帯保証人１人（申込人と別生計の人）
と（一社）日本労働者信用基金協会の債務保証を受
けることが必要です。
■申込み先
中国労働金庫（貸付に当たっては審査があります。）
■問合せ先
中国労働金庫岩国支店　☎0827-21-7335
県労働政策課　☎083-933-3210
町役場産業課　☎56-7117

～離職された方の生活の安定のために～

県・市町離職者緊急対策資金 

●開催日時　11月11日日 ※雨天決行
【開会式】9:10（平生中央児童館）  【スタート】10:00
●コース　平生中央児童館前－佐賀小学校グラウンド
●対象者　町内に居住または勤務されている人
●部門
【一般１部】５区間、高校生以上、男女混合可
【一般２部】７区間、高校生以上、男女混合可
【一般女子】７区間、高校生以上、女子のみ
●申込方法
参加申込書・メンバー表を提出
※様式は要項とともに町体育館に備え付けています。
　（町ホームページからもダウンロード可）
●申込期限　10月23日火
申 問 町体育館　☎56-6262

【お願い】車両を運転される皆様へ
　開・閉会式の会場には、身障者用駐車スペースを
確保しています。ただし、閉会式会場（佐賀小学校）
については、選手との交錯を避けるため、10時30分
までにお越しください。
　一部区間では車両と選手が近接する場所がありま
す。ご迷惑をおかけしますが、安全運転にご協力を
お願いいたします。
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高
たかやなぎ

柳 和
か ず え

江 さん
笑医塾塾長
医学博士

こころとからだが変わる “笑
わ ら い

医の力”
　９月８日、高柳和江さんを講師に迎えての講演会が、
町武道館で行われました。
　こころからの笑いは健康に良い影響をもたらすこと
や、新しい経験を楽しむことの大切さについてご講演
いただきました。会場は笑顔であふれました。

手形足形アート
　９月 12日、手形足形アートが開催されました。（主
催：子育て支援ボランティアサークル「きらきら」）
　14組の親子が参加し、子どもの手と足のスタンプ
を利用したアートを作成し、子どもの「今」を思い出
として残しました。

百歳長寿を慶祝訪問
　９月４日、13日、町内の百歳長寿者 20人のうち、
本年度 100 歳を迎える方々を山田町長が訪問し、祝
状と記念品を手渡しました。
　このたびの町内最高齢者および対象者の方々は、次
のとおりです。
【最高齢者／ 108歳】
影
か げ は た

畑 フミ子
こ

さん

【本年度 100歳の方々】
清
せ い じ

地 温
ゆたか

さん　　　小
こ ま つ

松 重
し げ お

雄さん
村
む ら た に

谷 アキノさん　向
む か い

井 綾
あ や こ

子さん
榎
え の も と

本 キミ子
こ

さん　森
も り も と

本 セツ子
こ

さん
河
こ う だ

田 千
ち よ こ

代子さん　浅
あ さ は ら

原 ツヤ子
こ

さん
東
ひがし

 千
ち よ こ

代子さん　　田
た な べ

名部 桃
も も え

枝さん

100歳の清地さん
長寿の秘訣は「毎日
よく食べること」

平生ミニバス交歓会
　９月１日（女子）、２
日（男子）、第 38 回平
生ミニバスケットボール
交歓会が町体育館で開催
されました。
　各 12 チームが参加。
夏休みの練習で積み重ね
たチームプレイでゴー
ル。体育館に歓声が響き
ました。

女子【写真右】優勝
男子【写真下】ベスト４

結果

にこにこひろば食育料理教室
　９月 14日、町母子保健推進協議会主催の子育て支
援活動 ｢にこにこひろば ｣の食育料理教室が町保健セ
ンターで開催されました。
　参加した乳幼児
のお母さん方は、
講師に迎えた町食
生活改善推進員の
方々から、『子ども
も喜ぶ時短料理』
を教わりました。

平生中生徒がふるさと体験
　９月 22日、平生中学校のふるさと体験学習が行わ
れました。生徒た
ちは 18種類の講座
に分かれ、さまざ
まな人や物と触れ
合い、ふるさとの
魅力を体感しまし
た。
（写真：『一日保育
士：ひらお保育園』）



助
産
師
が
産
前
産
後
の
相
談
、

お
っ
ぱ
い
相
談
に
対
応

●
開
設
時
間　

月
・
木
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
【
要
予
約
】

　

10
月
か
ら
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー

内
に
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
愛
称
：
カ
ン
ガ
ル
ー

ム
）」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
子
育
て

支
援
機
関
や
医
療
機
関
な
ど
関
係

機
関
と
連
携
し
、
み
な
さ
ん
の
子

育
て
を
応
援
し
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◇
妊
娠
し
た
け
ど
何
だ
か
不
安

◇
気
が
沈
む
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

◇
お
っ
ぱ
い
の
こ
と　

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
の
こ
と　

◇
こ
ど
も
の
発
達
の
こ
と

◇
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
っ
き
り
で

不
安
・
・
・
な
ど

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
保
健

師
、
助
産
師
が
対
応
し
ま
す
。

☎
０
８
２
０
（
２
５
）
１
８
８
４

●
開
設
時
間　

月
〜
金
（
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！

　

お
母
さ
ん
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
10
月
か

ら
新
規
事
業
を
始
め
ま
す
。

産
婦
健
康
診
査

●
対
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平
成
30
年
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月
１
日

以
降
に
出
産
し
た
産
婦

※
対
象
者
に
は
受
診
票
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
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か
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分
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産
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援
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け
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れ
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い
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う
ち
、
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①
産
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に
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ろ
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※
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だ
し
、
医
療
行
為
が
必
要
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約
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や
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等

●
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個
人
負
担
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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☆毎月19日は「食育の日」です。家族や仲間といっしょに食事を楽しみましょう☆

おすすめメニュー  平生町食生活改善推進協議会

　野菜たっぷり、優しい味で心と体も温まるスープ
です。卵を入れることで良質なタンパク質が摂れま
す。野菜はビタミンやミネラルの宝庫です。毎日欠
かさずに食べましょう。

野菜たっぷり卵スープ

卵　　　　　　 ２個
水　　　　　 600㏄
コンソメ　　　 １個
塩　　　　　　 少々
こしょう　　　 少々

えのき　　　　 60ｇ
もやし　　　　 80ｇ
人参　　　　　 60ｇ
小松菜　 　　 120ｇ

材料　４人分

１．人参は短冊切りにする。
２．小松菜とえのきは２㎝の長さに切る。
３．もやしは洗う。
４．鍋に水と人参を入れて火にかける。
５．人参が煮えたら〔２〕、〔３〕を加え、コンソメ、

塩、こしょうで味を調える。
６．卵は割りほぐす。
７．〔５〕に卵を回し入れて、軽くかき混ぜ、器に

盛る。

作り方

問町保健センター　☎56ｰ7141
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くだものぱくっ

彦坂 有紀 作（講談社）

話題の本本

　みかん、バナナ、ぶどう、メロン、
マンゴー…。おいしそうなくだもの
たちをいただきま
す！「浮世絵」の
手法で摺られた木
版画によって、く
だものをみごとに
表現した絵本。

平生図書館　☎56ｰ2310　【開館時間】9:00～17:15
【休館日】10月…22日月、29日月、31日水（月末整理日） 
　　　　 11月…５日月、12日月
【ホームページ（予約・検索可）】http://www.library.town.hirao.lg.jp

図書館図書館
だよりだより

愛なき世界
三浦 しをん 著

影ぞ恋しき
葉室 麟 著

七つの試練
石田 衣良 著

親に作って届けたい、つくりおき
林 幸子 著

手作りのポップアップ
カードBOOK

鈴木 孝美 著

月の満ちかけをながめよう
森 雅之 イラスト

ぺちゃんこねこ
ハーウィン・オラム 文

どんぐりむらのいちねんかん
なかや みわ 作

森のとしょかんのひみつ
小手鞠るい 作

おしごとおしごとなににする？
なとり ちづ 作

New New一般書 児童書

【活動日時】毎月第１・３水 19:30～21:30
【代表者】西村 千秋
【指導者】塩谷 正江、樋田 千晶（伴奏者）
【活動場所・問合せ先】
 平生まち・むら地域交流センター ☎56ー5320

コールみやま

　歌い継がれて40年。私達のサークルは
平生町のママさんコーラスとして発足しま
した。歌の大好きなママさん達の集まりで
した。やがて若いママさん達の活動は、田
布施町の熊南コーラスと一緒に新しい一歩
を踏み出すことになりました。
　「コールみやま」が誕生したのです。
　コールみやまの歌声は平生町のシンボル
周防富士と呼ばれる箕山に届けとばかりに
響き、良き時も悪
しき時も歌によっ
て救われ、生きる
糧となって、私達
の生活に根づいて

きました。今では男性の仲間も増えて、混
声合唱としてハーモニーにも広がりが出て
きました。思い切り声を出した後の爽快な
気分を味わってみませんか。歌の好きな人、
一緒に歌いましょう。歌うのが苦手だとか、
下手だとかは関係ありません。一人で歌う
のが苦手でも、一緒に歌ってみたら新しい
自分が発見できますよ。元気が出てきて、
新しい勇気が湧いてきます。来年40年の
感謝をこめて、ありがとうコンサートも開
きます。

【活動日時】毎週土 13:30～16:30
【代表者】山本 幸弘
【活動場所・問合せ先】
 曽根地域交流センター ☎56ー2217

箕山囲碁クラブ

が、先ずは我々５人が健康に留意して、一
日でも長く囲碁を楽しむことができるよう
にしたいと思っています。
　幸い囲碁は、右脳を刺激し判断力を高め、
ストレス解消に効果
があるとされ、ボケ
防止の効用も医学的
に認められていると
言われています。

　箕山囲碁クラブです。
　毎週土曜日の午後、囲碁好きの仲間５人
が曽根地域交流センターに集まり、熱戦
（？）にいそしんでいます。
　衰えた脳をフル回転させ２～３局戦いま
すと、脳ミソがクタクタになり一種の爽快
感を覚えます。年を取ってこれだけ頭を使
うことはなかなかないと思います。
　我が囲碁クラブは今や会員は５名だけと
なり、まさに “限界サークル” の状態です。
新しく入会される方を待ち望んではいます

生
涯
学
習
推
進
だ
よ
り

平生町生涯学習推進
マスコット「マナビット」

No.273

グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
紹
介 
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柳井警察署だより

問柳井警察署 ☎23ｰ0110
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　暑い夏も終わり、過ごしやすい季節になりまし
た。
　10月から日没時間が急速に早まり、早い時間帯
から周囲が見えにくくなることから、買い物や帰
宅時間等が重なる薄暮時間帯から夜間にかけて、
交通事故が増加する傾向にあります。
　山口県では、
『　　（く）っきり目立とう！　　（く）らい道』を
スローガンに掲げ、毎月　　日を「反射材・ハイ
ビーム活用促進の日」と定めて反射材およびハイ
ビームの活用を促進しています。歩行者は反射材
を着用し、ドライバーはライトを上手に活用して
交通事故を防止しましょう。

「明るい服装と反射材着用」と「早めのライト点灯」

広報ひらお平成30年10月号

消費生活に関する相談は
「柳井地区広域消費生活センター」へ！

　柳井地区広域消費生活センターは、柳井市、周防大島町、上関町、
田布施町、平生町にお住いの方々を対象に下記のような活動を行っ
ています。
　消費生活に関してご不安なことなどあればご相談ください。

●消費者相談
　消費者問題の相談に乗ったり、解決に必要なアドバイスをします。
必要に応じて、事業者と消費者の話し合いの仲裁（あっせん）に入
ることもあります。インターネットによる相談もできます。
●消費者啓発・教育
　消費者のみなさんに役立つ情報をお伝えして、消費者被害に遭わ
ないための「消費者教育」を行っています。
●多重債務に関する相談
　必要に応じて、弁護士・警察などの専門機関を紹介し、消費者被
害を回復する手助けをしています。特に多重債務問題では、いった
ん相談をお受けして、問題点を整理してから専門家への相談につな
げます。
【相談受付日時】月～金（祝日・年末年始を除く）8:30～17:00
【場所】柳井市役所３階（商工観光課内）【電話受付】☎22-2125（直通）
【ホームページ】http://www.city-yanai.jp/site/shohiseikatsu-center/

正しい知識で正しい知識で安心な消費生活安心な消費生活
問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125

交通安全年間スローガン とうげこう　おしゃべりはみだし　あぶないよ （一財）全日本交通安全協会

９ ９
９

●歩行者・自転車の人は・・・
　反射材を着用し、明るい衣服で自
分の存在を目立たせましょう。  

●ドライバーの人は・・・
   早めにライトを点灯し、ハイビーム・ロービー
ムのこまめな切り替えを行うことで、危険の早期
発見に努めましょう。た
だし、先行車や対向車が
いるときはロービームに
切り替え、相手の眩惑を
避けましょう。

わが家の
アイドル

わが家の
アイドル

わが家の
アイドル

このコーナーでは、広報発行月に満１歳を迎
えられる人を対象にご紹介しています。

次号の掲載を希望される人は 10月19日金まで 
に地域振興課または保健センターまでご連絡
ください。

電子メールでも受け付けています。
詳しくは町ホームページをご覧ください。

http://www.town.hirao.lg.jp/
bosyu/idol.html

子育て支援情報満載！
すくすくひらおっ子ブログ

小さいお子様の関係する行事
予定がいつでも見られるよ！

町役場などからのお知らせ
もあります！

すくすくひらおっ子ブログ SAY HELLO!
http://sayhellohirao.lekumo.biz/
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ミュージックチャイムの曲名【10月】   6：00  里の秋   12：00  平生町の歌   17：00  夕やけこやけ

平成30年10月号 広報ひらお

柳井健康福祉センター相談日
　〔柳井市古開作／☎22ｰ3631〕

●骨髄バンク登録検査《要予約（前日まで）》
　11月14日水 ９:00～10:00
●Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査《要予約（前日まで）》
　11月14日水 10:00～10:30
●発達クリニック《要予約（１週間前まで）》
　11月８日木 　13:00～16:00
●ＨＩＶ抗体検査《要予約（当日まで）》
　※当日検査結果がわかります
　11月14日水 14:00～16:00
●思春期・ストレス相談《要予約（前日まで）》
　11月16日金 10:00～15:00
●心の健康相談《要予約（１週間前まで）》
　11月20日火 13:00～14:00

こころの救急電話相談（山口県精神科救急情報センター）
☎0836ｰ58ｰ4455［24時間対応］
内容：精神科受診など早急な対応に関するご相談を、ご家族や
ご本人からお受けします。（精神病、うつ病などこころの病気に
よる混乱した言動、ひきこもり、自殺願望など）

小児救急電話相談
☎＃8000［毎日19:00～翌8:00］
または☎083ｰ921ｰ2755
内容：15歳未満の子どもの急患や疾病に関すること

まちの人口
８月31日現在
住民基本台帳記載人口
（　）：前月対比

世帯数 5,531 世帯（ － 10 ）
人　口 11,957 人 （ － 26 ）
うち男 5,611 人 （ － 7 ）

女 6,346 人 （ － 19 ）

10 月の納税 納期限 10 月 31日

町県民税 第３期

国民健康保険税 第４期

介護保険料 第４期

後期高齢者医療保険料 第４期
☆完納で育てよう明るい平生町☆

◎便利な口座振替も利用できます◎
問税務課（町税）　☎56ｰ7114
問健康保険課（保険料）　☎56ｰ7115

月間火災・救急発生状況 月間交通事故発生状況

８月
火　災

救急 ８月
発生件数 死者

（人）
傷者
（人）建物 山林 その他 人身 物損

管内 1 0 3 328 管内 23 165 0 33
町内 0 0 0 38 町内 3 24 0 3

資料：柳井地区広域消防組合 資料：柳井警察署

人権行政相談　※相談無料・秘密厳守
相談日 毎月第２月曜日（休日の場合は翌日）
時　間 10:00～（平生まち・むら地域交流センター）
（場所） 13:00～（佐賀地域交流センター）
相談員 人権擁護委員、行政相談委員
相談内容 人権に関わる悩みや困りごと、行政全般についての
苦情、相談ならびに意見や要望などについて

次回

11月12日月

休日や平日夜間の医療案内

区分 診療日 診療時間
休日
昼間

日曜日・祝日、盆（８月15日）
年末年始（12月30日～１月３日）

9:00～12:00
13:00～17:00

平日
夜間

月～金曜日
※休日・土曜日の診療はありません 19:00～22:00

柳井地域休日夜間応急診療所
［柳井市中央１丁目５番３号］
☎22ｰ9001（診療時間内のみ）
※応急的診療のため、専門的な
診療や検査を受けられない場
合があります。

※受付は診療終了時間の30分前
までです。

柳井駅

●

柳井警察署

ＮＴＴ

柳井川

平生町

休日夜間
応急診療所

188

日本赤十字社平生町分区からのご報告とお礼
　日本赤十字社平生町分区に寄せられた平成30年度の
会費・募金額（９月末現在）は1,890,400円でした。
ご協力、ありがとうございました。
　この会費等は日本赤十字社山口県支部を通じて、災
害救護やボランティア活動、医療福祉などに役立てら
れます。
　なお、会費・募金は随時、受け付けておりますので、
一層のご支援ご協力をお願いします。
問日本赤十字社平生町分区（町役場町民福祉課内）
　☎56-7113

薬と健康の週間 10月17日水～23日火

【かかりつけ薬剤師・薬局を選んでいますか】
　現在薬を服用している人は、薬の効果、副作用など
について正しく理解していますか。薬を安心して使う
ために、薬の情報や健康上のアドバイスなどを教えて
くれる「かかりつけ薬局」を見つけましょう。
●薬の飲み合わせや副作用を確認します。
●薬局の営業時間外でも、電話相談ができます。
●在宅療養でも、残薬の管理や健康相談ができます。
※薬剤師が伺います。
●医療機関や地域包括支援センターなどの関係機関と
連携し、総合的な支援を行います。
　県内の薬局は、関係機関と連携し、あなたの健康を
サポートします！
問柳井健康福祉センター　☎ 22-3631
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役
場
総
務
課
（
土
・
日
、

祝
日
は
町
民
福
祉
課
窓
口
）、
佐
賀

出
張
所
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

□問
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
町

役
場
総
務
課
内
）

☎
（
５
６
）
７
１
１
１

農
業
者
年
金
で

豊
か
な
老
後
を

　

農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

●
対
象  

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者 

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事 

③
60
歳
未
満

●
保
険
料
（
掛
け
金
）　

月
額
２
万
〜

６
万
７
千
円
で
、
千
円
単
位
で
自
由

18

試
験
・
募
集

＜ 以下は広告欄です ＞

　広報ひらおでは、広告掲載事業による有料広告を掲載しています。

●
利
用
料　

６
０
０
円
／
時
間
（
土
・

日
、
祝
日
等
：
７
０
０
円
／
時
間
）

□申
□問
や
な
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
）
０
６
６
８

周
東
環
境
衛
生
組
合

臨
時
職
員
（
技
能
員
）
募
集

●
職
種
・
採
用
予
定
人
員　

技
能
員
１

名●賃
金  

７
７
０
０
円

●
募
集
資
格  

平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

●
受
付
期
間
等  

10
月
11
日
木
〜
31
日

水
ま
で
（
平
日
の
み
）
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
ま
で
周
東
環

境
衛
生
組
合
事
務
局
で
受
付

●
試
験
日
時  

12
月
２
日
日 

午
前
９

時
〜

●
試
験
会
場  

柳
井
市
役
所
４
階

４
０
１
会
議
室

●
採
用  

平
成
31
年
４
月
１
日

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

□申
□問
周
東
環
境
衛
生
組
合
事
務
局

☎
（
２
２
）
２
２
７
０

柳
井
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
習
会
・
健
康
の
つ
ど
い

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
就
業

を
希
望
す
る
60
歳
以
上
の
人
を
対
象

に
講
習
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

●
応
募
資
格　

17
歳
未
満
で
中
学
校

を
卒
業
（
見
込
含
）
し
た
男
子

●
受
付
期
間  

【
推
薦
】
11
月
１
日
木

〜
30
日
金
【
一
般
】
11
月
１
日
木
〜

平
成
31
年
１
月
７
日
月

●
試
験
期
日  

【
推
薦
】
平
成
31
年
１

月
５
日
土
〜
７
日
月
の
い
ず
れ
か
１

日
、【
一
般
】
平
成
31
年
１
月
19
日

土※応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申
□問
自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部
柳

井
地
域
事
務
所

☎
（
２
２
）
８
１
９
９

や
な
い
フ
ァ
ミ
サ
ポ

会
員
募
集

　

や
な
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
で
は
、育
児
の
援
助
を
「
受

け
た
い
人
」
と
「
し
た
い
人
」
が
お

互
い
会
員
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
依
頼
し

た
い
人
、
子
育
て
を
応
援
し
て
く
れ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
会
員
種
別　

【
依
頼
会
員
】
子
育
て
中
の
人
（
対

象
児
：
小
学
生
以
下
）

※
中
学
生
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
も

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
提
供
会
員
】
子
育
て
の
援
助
が
で

き
る
人

【
両
方
会
員
】
依
頼
会
員
と
提
供
会

員
を
兼
ね
る
人

●
主
な
援
助
活
動　

保
育
施
設
や
習
い

事
な
ど
へ
の
送
迎
、
冠
婚
葬
祭
や
放

課
後
の
子
ど
も
の
預
か
り
な
ど

●
会
員
登
録
料　

無
料

講
座
・
講
習

お
知
ら
せ

広報ひらお平成30年10月号

□申：申込み先　　□問：問合せ先
【町ホームページ】http://www.town.hirao.lg.jp/
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＜ 以下は広告欄です ＞

◇
刈
払
機
お
よ
び
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
取
扱

い
講
習
会

●
日
時　

12
月
５
日
水 

午
前
９
時
〜

11
時
30
分

●
場
所　

柳
井
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
作
業
棟
前
広
場（
柳
井
市
）

●
持
参
物　

刈
払
機
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

●
定
員　

10
名
程
度
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

11
月
30
日
金

◇
シ
ル
バ
ー
健
康
の
つ
ど
い

●
日
時　

11
月
28
日
水 

午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

柳
井
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
柳
井
市
）

●
内
容　

講
演
、
簡
単
な
体
操

●
定
員　

40
名
程
度
（
先
着
順
）

●
申
込
期
限　

11
月
22
日
木

□申
□問
（
公
社
）
柳
井
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
）
５
９
５
９

平成30年10月号 広報ひらお

サザンセト
ぶちうま！キャンペーン 2018
　対象のスタンプまたはシールを３つ集めて応
募した人に、抽選で賞品をプレゼントします。
●実施期間　10 月１日月～ 12月 31日月
●実施場所
スタンプ：やまぐち食彩店、販売協力専門店
シール：やまみちゃん応援店、やまみちゃん起業家
　　町内の対象店舗
【食彩店】シーサイドホテル上関、ホテルニューひらお
【専門店】くにきよ平生店（アルク内）
【応援店】ひらお特産品センター
●応募方法　
詳しくは応募用紙をご覧ください。（応募用紙は、対象店
舗や町役場産業課に備え付けています。）
●賞品　　　　

▽やまみちゃん商品詰め合わせセット　 ▽柳井のバラ

▽「やまぐち食彩店」で使える利用券
問柳井農林水産事務所　☎ 25-3291

地元の食と花を楽しもう！ 山口県の最低賃金

■問合せ先
　厚生労働省山口労働局賃金室　☎ 083-995-0372
　下松労働基準監督署　☎0833-41-1780

　パート、アルバイトなどを含め、すべての労働者に最
低賃金以上の賃金が支払われなければなりません。

１時間 8 0 2 円 効力発生日
平成 30 年 10 月１日

島スクエア次世代育成講座
地域を考える自分を考える起業のための基礎講座

　起業に興味・関心のある人を対象に、どのようにしたら自ら事業を起こすこ
とができるか考え、地域資源の活用や活性化に目を向け、自らの生き方につな
げていく講座です。

●日時　 11 月 10日土 13:30 ～ 16:30［起業に関する講習］
11月 11日日 8:30 ～ 16:00［島スクエアふれあい市場で実習］

●場所　大島商船高等専門学校 島スクエア起業教育研究センター（周防大島町）
●定員　20人（グループ参加可）
●受講料　無料
●申込方法　受講を希望される人は、氏名と連絡方法をお知らせください。
●申込期限　10月 26日金
●主催　大島商船高等専門学校 島スクエア次世代育成講座
□申□問大島商船高等専門学校総務課社会連携係
☎ 0820-74-5524　FAX0820-74-5552
E-mail：srenkei@oshima-k.ac.jp

解答１　〇

解答２　×（60周年）

解答３　〇

解答４　×
（女性１位、男性２位）

解答５　×（オランダ）

解答６　〇

解答７　〇

解答８　〇
（参考：21分 55秒）

解答９　×
（41分 51秒）

ひらおふるさと〇×クイズ（２ページの解答）
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17
日
土
の
３
日
間 

各
日
午
前
９
時

〜
午
後
４
時

●
場
所　

山
口
県
立
東
部
高
等
産
業

技
術
学
校
（
周
南
市
）

●
受
講
料　

８
０
０
０
円

●
申
込
締
切　

10
月
25
日
木

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申
□問
東
部
高
等
産
業
技
術
学
校

☎
０
８
３
４
（
２
８
）
２
２
３
３

第
15
回 

丸
太
村
里
山
文
化
祭

　

里
山
は
心
の
ふ
る
さ
と
で
す
。
里

山
に
ふ
れ
あ
っ
て
、
大
切
な
思
い
出

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
日
時　

11
月
17
日
土 

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

●
場
所　

周
東
町
丸
太
村
（
岩
国
市

周
東
町
）

●
内
容　

竹
楽
坊
演
奏
、
大
木
伐
採

見
学
、
里
山
整
備
体
験
な
ど

●
定
員　

２
０
０
人

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
大
人
子
ど

も
同
額
、
里
山
汁
付
き
）

●
申
込
期
限　

11
月
９
日
金

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

□申
周
東
町
丸
太
村

☎
０
８
２
７
（
８
４
）
１
２
１
３

□問
岩
国
農
林
水
産
事
務
所
森
林
部

☎
０
８
２
７
（
２
９
）
１
５
６
５

大
島
夢
さ
く
ひ
ろ
ば
祭
り

●
日
時　

11
月
11
日
日 

午
前
10
時
〜

ス
ー
パ
ー
・
店
舗
等

販
売
業
務
講
習

●
対
象　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
就
業
を
希
望
す
る
60
歳
以
上
の
人

●
日
時　

11
月
12
日
月
〜
15
日
木
４

日
間 

各
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分
（
予
定
）

●
場
所　

ア
ク
テ
ィ
ブ
や
な
い

●
内
容　

ス
ー
パ
ー
で
働
く
と
き
に

役
立
つ
知
識
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
チ
ラ

シ
作
成
の
技
術
を
学
ぶ

●
受
講
料　

無
料

●
募
集
人
員　

10
人

●
申
込
期
限　

10
月
31
日
水

□申
□問
（
公
社
）
山
口
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
８
３
（
９
２
１
）
６
０
７
０

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
の
た
め
に

紛
争
自
主
解
決
支
援

セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
未
然
防

止
、
紛
争
解
決
の
留
意
点
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。

●
日
時　

11
月
２
日
金 

午
後
２
時
〜

４
時

●
場
所　

山
口
県
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
山
口
市
）

●
演
題　

判
例
・
実
務
か
ら
見
た
職

場
に
お
け
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
法
的

問
題
、
予
防
・
対
策
に
つ
い
て

●
講
師　

弁
護
士 

鈴
木
朋
絵 

氏

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
期
間　

10
月
18
日
木
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
山
口
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
３
（
９
９
５
）
０
３
９
０

歯
科
衛
生
士

カ
ム
バ
ッ
ク
研
修
会

●
対
象　

復
職
を
希
望
す
る
歯
科
衛

生
士
資
格
保
有
者

●
日
時　

11
月
４
日
日 

午
前
11
時
50

分
〜
午
後
２
時

●
場
所　

戸
田
歯
科
医
院
（
柳
井
市
）

●
内
容　

研
修
、
復
職
支
援
相
談

●
受
講
料　

無
料

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

□問
（
一
社
）
玖
珂
歯
科
医
師
会
事
務

局
（
山
中
歯
科
医
院
内
）

☎
０
８
２
７
（
８
２
）
２
２
２
７

看
護
職
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修

●
対
象　

職
場
復
帰
を
目
指
し
、
看

護
実
践
や
技
術
を
再
確
認
し
た
い
未

就
業
看
護
職
の
人

●
募
集
期
間　

随
時

●
研
修
期
間　

３
〜
５
日
間

●
研
修
会
場　

県
内
25
の
協
力
病
院

●
内
容　

看
護
に
つ
い
て
の
講
義
・

演
習
・
見
学
実
習

●
受
講
料　

無
料

□申
□問
山
口
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
山

口
県
看
護
協
会
内
）

☎
０
８
３
５
（
２
４
）
５
７
９
１

在
職
者
技
能
向
上
訓
練

●
内
容　

パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
ド（
応
用
）

●
対
象
者
（
定
員
）　

ワ
ー
ド
の
基
本

操
作
が
で
き
る
人
（
12
人
）

●
日
時　

11
月
10
日
土
、
11
日
日
、

相　
　

談

広報ひらお平成30年10月号

□申：申込み先　　□問：問合せ先
【町ホームページ】http://www.town.hirao.lg.jp/

午
後
２
時

●
場
所　

大
島
夢
さ
く
ひ
ろ
ば
（
周

防
大
島
町
）

●
内
容　

農
水
産
物
お
よ
び
加
工
品
・

飲
食
品
・
雑
貨
等
販
売
、
お
も
ち
ゃ

の
病
院
と
ガ
ラ
ク
タ
市
、
デ
ィ
ズ
ニ

ー
の
動
画
上
映
、
ブ
ッ
ク
ト
レ
ー
デ

ィ
ン
グ
、
ふ
る
ま
い
、
バ
ザ
ー
、
ロ

ボ
ッ
ト
展
示
・
実
演
、
鉄
道
模
型
、

ゲ
ー
ム
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

●
主
催　

大
島
夢
さ
く
ひ
ろ
ば
祭
り

実
行
委
員
会

□問
島
ス
ク
エ
ア
起
業
教
育
研
究
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
２
０
（
７
４
）
４
８
７
７

□問
医
療
法
人
お
か
は
ら
会

☎
０
８
２
０
（
７
９
）
２
２
２
１

求
職
者
の
た
め
の
相
談

◇
臨
床
心
理
士
相
談

●
内
容　

働
く
こ
と
へ
の
不
安
や
対

人
関
係
な
ど
の
悩
み
相
談

●
日
時　

毎
月
第
４
水 

午
前
10
時
〜

午
後
４
時
40
分

●
場
所　

柳
井
市
中
央
公
民
館

◇
キ
ャ
リ
ア
相
談
・
講
座

●
内
容　

就
職
に
向
け
た
実
践
講
座

や
キ
ャ
リ
ア
相
談

●
日
時　

毎
月
第
２
・
４
木 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

●
場
所　

柳
井
市
中
央
公
民
館

イ
ベ
ン
ト

10月は循環型社会形成推進月間です

３Ｒで地球に
やさしい生活を

　循環型社会の形成を推進するためのキーワードが「３
Ｒ（スリーアール）」です。家庭でできるちょっとした
ことから地球にやさしい生活をはじめてみましょう。

　３Ｒとは
Reduce　物を大切に使おう、ごみを減らそう
Reuse　　繰り返し使おう
Recycle　再び資源として利用しよう

　家庭でできる３Ｒの取り組み
●必要なものだけ買いましょう
●過剰な包装は断りましょう
●買い物にはマイバッグを持参しましょう
●詰め替えできる商品を選びましょう
●ごみを正しく分別しましょう
●再生して作られた製品を利用しましょう



 安全でおいしい！
　水道水は、浄水場では24時間監視、蛇口では残留塩素
検査などを毎日行い、法に基づくさまざまな検査により
水質を厳しくチェックしています。

　平生町では、田布施・平生水道企業団による田布施浄水場と、小瀬川
を源流とする弥栄ダムからの柳井地域広域水道事業による受水によって、
みなさんへ「安全でおいしい水道水」を供給しています。
問田布施・平生水道企業団　☎52-2400

 井戸水から水道へ
　現在、井戸水を利用している家庭などでは、井戸水が
周囲の環境から汚染されていないかどうか、１年に１回
程度の水質検査を行うなど、井戸の所有者が十分な管理
を行う必要があります。水道を利用できる地区であれば、
飲み水には「水道水」をおすすめします。
【井戸水の水質検査に関する問合せ先】
　柳井健康福祉センター　☎22-3631
 井戸水

▽定期的な水質検査が必要。 ▽停電やポンプの故障で
水が出ない。 ▽砂が入り、ボイラーなどの故障や水の
濁りが発生する。

 水道水
24時間いつでも安全で衛生的な水が利用できる。

 冷やしておいしい！
　水は、体温マイナス20℃でおいしく感じると言われて
います。お茶やジュースを冷やすように、水道水も冷蔵
庫や氷で冷やして飲んでみてください！

カルキ臭が気になるときは…水道水にレモン汁を入
れたり、水を煮沸することで、水道水中の塩素が減っ
て、よりおいしく飲むことができます。
【注意】塩素がなくなると、細菌が繁殖しやすくなりま
すので、なるべく早く飲むようにしてください。

安全でおいしい 

水道水水道水
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平成30年10月号 広報ひらお

「山口しごとセンター」をご利用ください
　山口県では、平成 16年に山口県若者就職支援センターを設置
し、若者を中心とした就職支援を行ってきましたが、８月１日に、
同センターに「シニア・女性就職支援コーナー」を設置するとと
もに名称も「山口しごとセンター」に変更し、幅広い世代の人を
対象とした就職支援を行っています。
●相談内容　
幅広い世代の人を対象に仕事に関する相談から情報提供
職業紹介に至るワンストップの就職支援など
●相談方法
国家資格を保有する専門スタッフが個別対応（事前予約制）
●相談料　無料　　　　
問山口しごとセンター　☎ 083-976-1145
カウンセリング・セミナー予約専用　☎ 083-974-5120
【住所】山口市小郡高砂町１－ 20
【開所日時】
平日／ 8:30 ～ 19:00
土、第２・４日／ 8:30 ～ 17:00
休館日／第 1・3・5日、祝日、年末年始
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「広報ひらお」は、環境に配慮した再生紙を使用しています。

平生町民憲章
　わたくしたち　平生町民は、ふるさとの美しい自然と歴史をうけ
つぎ、明るく住みよいまちづくりを目指して、次のことに努めます。
　わたくしたち　平生町民は
1　自然を大切にし　環境をととのえ　美しいまちをつくります
1　スポーツに親しみ　きまりを守り　健やかなまちをつくります
1　思いやりと　感謝の心をもち　温かいまちをつくります
1　勤労をとうとび　活力にみちた　豊かなまちをつくります
1　文化を創造し　若い力を育て　伸びゆくまちをつくります　

10　　月10　　月 11　　月11　　月

※予定表ですので、日時・場所の変更がある場合があります。

子育て世代包括支援センターは、妊娠期から子育て
期の総合相談窓口です。
みなさんの子育てを応援します。※ P.14に関連記事

「子育て世代包括支援センター カンガルーム」
　場所：町保健センター内 ☎0820-25-1884
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16火 育児学級［10:00 ／保健センター］

17水 こころの健康相談・いこいの場 
 ［13:30 ／保健センター］

18木 離乳食学級［10:00 ／保健センター］

19金
特設人権行政相談
 ［10:00、13:00 ／平生まち・むらセ］
もの忘れ相談
 ［13:30 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

20土
大星山サイクルフェスタ in ひらお
 ［8:30 ／柳井紙工㈱駐車場］
ひらお図書館まつり ［10:00 ／平生図書館］

21日 ファミリースポーツ・レクリエーション大会
 ［9:00 ／町スポーツセンター］

22月

23火 認知症カフェあいあむ
 ［13:30 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

24水
25木
26金

27土 パパママスクール［13:00 ／保健センター］
体育館開放日［午前中］

28日

平生中学校文化祭［8:30］
平生町軟式野球大会
 ［8:30 ／運動広場・町スポーツセンター］
第２回曽根地域交流センターまつり
 ［9:30 ／曽根セ］
第 31回竪ヶ浜ふるさと祭り
 ［10:00 ／竪ヶ浜セ］

29月

30火 すくすくおやつづくり教室［10:00 ／保健センター］

31水

1 木 １歳６か月児健康診査［13:00 ／保健センター］

2 金

3 土
文化の日

平成 30年度平生町総合文化展開会式・生涯学習表彰式
 ［9:30 ／町体育館］
第50回平生町総合文化展 ［9:30／町武道館（～４日）］
第 33回ふれあいコンサート［14:00 ／町体育館］

4 日 第 31回町民音楽祭［12:30 ／町体育館］

5 月

6 火 育児学級［10:00 ／保健センター］

7 水

8 木

9 金

10土
青少年健全育成推進大会［9:00 ／町武道館］
陶芸教室 ［14:00 ／竪ヶ浜セ］
体育館開放日［午前中］

11日 第 60回平生町駅伝競走大会
 ［10:00 ／平生中央児童館前スタート］

12月 人権行政相談
 ［10:00 ／平生まち・むらセ、13:00 ／佐賀セ］

13火
平生町長選挙・平生町議会議員補欠選挙告示
あすなろ会（介護者家族の会）
 ［12:30 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

14水

15木 離乳食学級［9:30 ／保健センター］

セ：地域交流センター
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10 月
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いー はは よ

いー パパ よ
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