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「大星山サイクルフェスタ in ひらお」参加者を募集します！
　大星山サイクルフェスタは、今年で記念すべき第10回目を迎えます。
　大星山ヒルクライムでは、平生の自然あふれるコースを堪能できるほか、主会場では、
出場いただいた選手の皆様におもてなしも準備しています。
　皆様のご参加を心からお待ちしています。

【開催日】10 月 19 日 土  　　 【申込期限】10 月 ６日 日  
●主会場　JA 山口県平生支所【山口県熊毛郡平生町大字大野南８】

大星山ヒルクライム（小学生以上が対象：定員なし）
　プロ（全日本実業団自転車競技連盟）選手も挑む大星山山頂までの約８km の特設コースです。
　各部門の上位３位入賞者には、表彰と副賞をご用意しています。
　また、今年も「山口県スポーツ大会」が併催されるため、山口県内から出場される人（19 歳以上）は、山口県
スポーツ大会表彰とのダブル受賞のチャンスもあります！

※イベント詳細、申込方法などについては、平生町観光協会 HP やエントリーサイト「スポーツエントリー」を
　ご覧いただくか、平生町観光協会事務局にお問い合わせください。
　①平生町観光協会公式ホームページ「ポタひらお」
　　https://www.hirao-kankou.net/news/event/20241019

　②スポーツエントリー
　　https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/96245
問問平生町観光協会　☎56-5050　受付：月～金 ９:00～17:00（祝日を除く）
問問町役場産業課　☎56ｰ7117　

① ②

応募資格 高校生以上（高校生は保護者の同意が必要）

従事日時 【大会前日】10 月５日土　　9:00 ～ 12:00　　【大会当日】10 月６日日　　4:00 ～ 18:00

活動内容
【前日】準備業務
【当日】受付業務 / 完走証渡し / コース誘導 / 駐車場整理
（活動の詳細については、実行委員会事務局へお問い合わせください）

服装 動きやすい服装・靴　※雨天時の雨具等は各自で準備してください。

保険 大会事務局で傷害・賠償保険に加入します。

2024 サザンセト・ロングライド in やまぐち

運営ボランティアを募集します！
【運営ボランティア申込期限】8月30日金

【申込方法】大会ホームページのボランティア申込フォーム（右記 QR コード）から申し込んでください。
　　　　　  （http://southernseto-longride.jp/volunteer.html）
問サザンセト・ロングライド in やまぐち実行委員会事務局（柳井商工会議所内）　☎ 22 ｰ 3731
問町役場産業課　☎56ｰ7117

※報酬・交通費の支給はありません。

二十歳を迎えるみなさんへ
来年１月12日日に二十歳のつどいを開催します（予定）

はメールのいずれかにより、９月20日金（当日消印有
効）までに、町教育委員会へ提出してください。

二十歳のつどいの企画・運営を一緒にする
平生町二十歳のつどい実行委員を募集します
　令和７年平生町二十歳のつどいの開催に向けて、
つどいの企画・運営をお手伝いしていただく「平生
町二十歳のつどい実行委員」を募集します。
　令和６年度に二十歳を迎えられるみなさん、また、
町内在住の若者のみなさん、『平生町二十歳のつどい』
を一緒に盛り上げませんか？
　「ふるさと平生」に縁のある同年代の人と交流する
良い機会にもなります。企画から参加し、二十歳の
つどいをより思い出に残るものにしましょう。
●対象
・令和６年度に二十歳を迎えられる方（平成16年
４月２日から平成17年４月１日生まれ）
・平生町内在住、在学または在勤の18歳から29歳
で「平生町二十歳のつどい」を盛り上げたい人
●募集人数　10人程度
●活動内容　司会、受付、企画・運営など
●応募方法
平生町二十歳のつどい実行委員申込書（別紙様式）
に必要事項を記入して、メールでお申込みくださ
い。申込書の様式は町ホームページからダウンロー
ドできます。
●応募期限　８月30日金正午まで

 日時 　令和７年１月12日日
受　付　　  9:30～　式　典　 10:00～
記念写真　10:40～   記念行事 11:00～
 会場 　 町武道館

「二十歳のつどい」の参加申込みについて
●対象になる人
平成16年（2004年）４月２日～平成17年（2005年）
４月１日までの間に生まれた平生町在住または平生町
出身の人
●町内にお住まいの人（平生町内に住民票がある人）
令和６年11月１日現在、平生町に住民票がある人は、
申込みは不要です。12月初旬に案内状を送付します。
●町外にお住まいの人（平生町外に住民票がある人）
令和６年11月１日現在、町外に住民票がある平生町出
身の人で、式典への出席を希望する場合は、事前に町
教育委員会に申込みが必要です。申し込まれた人には
12月初旬以降、随時、案内状を送付します。

【申込方法】
「平生町二十歳のつどい」に参加希望の旨と、氏名、性別、
生年月日、案内状送付先の郵便番号および住所、世帯
主氏名、電話番号を町電子申請サービスに
より、12月13日金までにお申し込みくだ
さい。電話、郵送、ファックスまたはメー
ルでも受け付けます。

「二十歳の誓い」の発表者を募集します
　二十歳のつどいの式典において、代表して「二十歳
の誓い」を発表していただく二十歳の方（男性１人、
女性１人）を募集します。二十歳になっての気持ちの
変化、これからの抱負など、思いを伝えてみませんか。
●応募方法
発表用原稿案（1,000～1,200字）を作成し、氏名、性別、
住所、生年月日、連絡先を明記の上、持参、郵送また

町電子申請サービス▶

【二十歳のつどいの参加、二十歳の誓いの発表、企画・
運営に関する問合せおよび申込先】
〒742-1195　平生町大字平生町210番地の１ 
 町教育委員会 社会教育課
☎56ｰ6083　FAX 56ｰ7151
メール：kyouiku2@town.hirao.lg.jp
 受付：月～金 8:30～17:15（祝日を除く）

町内の事業者のみなさん
一緒に二十歳になったみなさんをお祝いしませんか！

「令和７年平生町二十歳のつどい」
協賛事業者を募集します

　町では、「二十歳のつどい」において、町内の事業者のみなさんと一緒に二十歳のみなさんをお祝いしたいと思
います。事業者のみなさん、お祝いの品の提供にご協力ください。
　二十歳のみなさんに『ふるさと平生への想い』を深めてもらう機会になりますので、ぜひご応募ください。
＜問合せおよび申込み先＞　 町役場地域振興課　☎56ｰ7120
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無線放送確認テレホン
☎（５７）０

お お
０６

むせ ん
１

　屋外スピーカーから流れた町役場
からの放送を、電話で確認すること
ができます。
※消防のサイレンなどは再生できません。

防災無線を聞き逃した！そんなときは

非常持ち出し品の準備はできていますか？今すぐチェック！

台風に備えましょう！

緊急時に有効な防災メールの登録を！

平生町防災メールサービス
　防災情報、気象警報・注意報などをメー
ルで配信するサービスです。

【登録方法】
①次のアドレスに件名・本文を入力せずに
　メールを送信します。
　e-hirao@xpressmail.jp 

　 　 　 　 　 　

              　
　 　 　 　 　
　
②返信される登録用メールの内容に沿って
　必要事項を入力すれば、登録完了です。
 ※登録用メールが届かない場合

　は、迷惑メール設定などをご
　確認ください。

△ ＱＲコード対応の携帯電話を
ご利用の場合、左図からアドレ
スを読み取ることができます。

地域防災マネージャー 
吉川博史の防災かわら版

 「ご家族間の安否確認方法は決まっていますか？」

　今回は、ＮＴＴ西日本が提供している災害用伝言ダイヤル 171 の紹介をしたいと思います。
　ダイヤル 171 は、大きな災害が発生し、電話がつながりにくい時などに、電話を利用して被災地の方などの安
否情報を確認することができる『声の伝言板』となっています。

【災害用伝言ダイヤルの利用方法】

１ ７ １
ガイダンスが流れます １

2

伝言を録音するときは

伝言を再生するときは

（0000）00-0000
【市外局番から入力】

被災地の方はご自宅の電話番号を
被災地以外の方は被災地の番号を
それぞれダイヤル

　町役場では、防災週間に合わせ、総務課の
電話番号に伝言を残しますので、下記の要領
で伝言の再生にぜひ挑戦してみてください。
　また、次のステップとしてご家族でも、自
宅の電話番号等でメッセージを録音、再生し、
もしものときの安否確認方法としてご活用い
ただければと思います。
※伝言の録音時間は 30 秒です。
　また、ＮＴＴ西日本の電話から伝言の録音・
　再生をする場合の通話料は無料です。
問町役場総務課 地域安全班　☎ 56 ｰ 7111

【災害用伝言ダイヤルの利用体験について】　
〇実施期間　　　　　   ８月 30 日金 9:00 ～ 9 月５日木 17:00
〇メッセージ再生方法　ダイヤル（171 ⇒ 2）した後、町役場総務課（0820-56-7111）をダイヤルする。

あなたの無事を伝えるために、災害用伝言ダイヤルの
使用法を習熟しましょう！

　このたび、全国瞬時警報システム「Ｊアラート (J-ALERT)」を使用した防災行政無線による試験放送を行います。
　これは、地震・津波や武力攻撃などの対処に時間的余裕のない事態の発生時に備え、全国的に行われる情報伝達
訓練です。
●放送内容　
　＜＜上りチャイム＞＞　→　「これは、J アラートのテストです」（３回）　→　＜＜下りチャイム＞＞
※町の防災メールに登録している人は、放送内容がメールで届きます。
※放送当日の気象状況等により、中止することがあります。

Ｊアラートの試験放送を行います ８月 28 日水
午前 11 時ごろ

問町役場総務課 地域安全班　☎56ｰ7111

使用済小型家電の回収にご協力ください
　携帯電話やデジタルカメラなどの小型家電製品には、金や銀などの貴重な金属が使われています。
　町では、資源の有効活用とごみの減量化のため、町役場や地域交流センターなどの施設に回収ボックスを設置し、
使用済小型家電の回収を行っています。皆様のご協力をお願いします。問町役場環境政策室　☎ 56 ｰ 7126

【回収ボックス設置場所】町役場 1 階ホールおよび 2 階窓口、各地域交流センター　※ボックスは 40cm × 20cm
【対象品目】電気・電池で動く製品（壊れていても可）で、回収ボックスの投入口に入る大きさのもの。
（例）　 携帯電話、カメラ、ビデオカメラ、電卓、電子辞書、時計、小型ゲーム機、小型音楽プレーヤー、電気カミソリ、
　　　 ドライヤー、懐中電灯、充電器、リモコン等

【注意事項】・個人情報は消去してください。　・一度投入した製品は返却できません。
　　　　　・電池（バッテリー）や電球等は取り外してください。 ・事業所で排出されるものは対象外です。
※パソコン（ノート・デスクトップ）については、環境政策室窓口で回収を行っています。

1923 年９月１日に発生した関東大震災の惨事を教訓として、防災意識の向上を目的に９月１日を「防災の日」、
８月 30 日～９月５日を「防災週間」としています。これからの季節は台風による大雨、暴風、高潮や雨に伴う土
砂災害などが懸念されます。
災害の発生時に備え、非常持ち出し品や避難経路、緊急連絡先の確認など日ごろからの準備を整えておきましょう。
また、次のページでは、災害用伝言ダイヤルの利用方法も掲載していますので、併せてご活用ください。

しげんにカエル
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生
涯
学
習
推
進
だ
よ
り

平生町生涯学習推進マスコット
「マナビット」

No.309
　
平
生
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校

で
学
ん
だ
多
く
の
方
は
、
子
ど
も

の
こ
ろ
、
生
の
迫
力
あ
る
演
奏
や

歌
声
を
鑑
賞
し
た
記
憶
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
秋
の
行
事
の
先
陣
を
切
り
、
毎

年
10
月
上
旬
に
開
催
さ
れ
て
き
た

町
音
楽
鑑
賞
会
に
は
、
長
い
歴
史

が
あ
り
、
鑑
賞
会
に
携
わ
っ
て
こ

ら
れ
た
多
く
の
人
の
熱
い
思
い
が

引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
41
年
に
「
子
ど
も
た
ち
に

す
ば
ら
し
い
生
の
音
楽
に
触
れ
る

機
会
を
」
と
い
う
思
い
で
、
当
時

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
み
な
さ
ん
が
取
り
組

ま
れ
た
の
が
こ
の
鑑
賞
会
の
は
じ

ま
り
で
す
。当
時
は
、ビ
ー
ル
ケ
ー

ス
の
上
に
木
の
板
を
敷
い
て
ス

テ
ー
ジ
を
設
営
し
、
出
演
者
を
迎

え
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
の
取
り

組
み
を
受
け
継
ぐ
形
で
、
昭
和
50

年
に
町
音
楽
協
会
が
発
足
し
、
子

ど
も
た
ち
に
加
え
て
、
町
民
の
み

な
さ
ん
に
も
芸
術
文
化
鑑
賞
の
機

会
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　

広
島
交
響
楽
団
か
ら
始
ま
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
生
演
奏

が
企
画
さ
れ
て
い
る
の
が
こ
の
演

奏
会
で
、
現
在
、
イ
タ
リ
ア
ー

ノ
観
光
大
使
と
し
て
ご
活
躍
の
町

出
身
歌
手 

中
井
亮
一
さ
ん
・
森

裕
美
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
た
年
も

あ
り
ま
す
。
記
念
す
べ
き
50
回
目

は
「
由
紀
さ
お
り
＆
安
田
祥
子
童

謡
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
し
た
。
こ
の

年
は
来
場
者
が
１
０
０
０
人
を
越

え
、
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。
現

在
54
回
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　
第
55
回
に
向
け
て
、
出
演
者
と

各
調
整
を
行
っ
て
い
た
令
和
２

年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
開
催
が

見
送
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
年
か
ら

３
年
間
は
、
協
会
加
入
サ
ー
ク
ル

の
活
動
成
果
を
披
露
す
る
「
町
民

音
楽
祭
」
も
開
催
で
き
ず
、
音
楽

協
会
に
と
っ
て
は
も
ど
か
し
い
時

期
が
続
き
ま
し
た
が
、
昨
年
４
年

ぶ
り
に
ス
テ
ー
ジ
で
活
動
を
披
露

す
る
こ
と
が
で
き
、
少
し
ず
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
協
会
に
活
気
が

戻
っ
て
い
ま
す
。

　
音
楽
鑑
賞
会
に
つ
い
て
も
、
令

和
２
年
度
に
予
定
し
て
い
た
「
薗

田
憲
一
と
デ
キ
シ
ー
キ
ン
グ
ス
」

を
迎
え
、
５
年
ぶ
り
に
開
催
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。「
薗
田
憲
一

と
デ
キ
シ
ー
キ
ン
グ
ス
」
は
３
回

目
の
来
町
に
な
り
ま
す
。

　
５
年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
て
現

在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
生
の
音
楽
を
聴
い
て
楽

し
く
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

５
年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
て

～
平
生
町
音
楽
鑑
賞
会
～

平
生
町
音
楽
協
会

第 55 回 平生町音楽鑑賞会
薗田憲一とデキシーキングス

～デキシーランドジャズが奏でる心温まるハッピーなひと時～

ジャズの中でも最もハッピーで心温まるジャズと言われて
いる「デキシーランド・ジャズ」の大御所故薗田憲一が
1960 年に結成。世界の民謡から日本の童謡・唱歌、その
他ジャズになる可能性のある曲を見事にデキシーに消化！
見る人・聞く人を楽しませる。さあ、DIXIE に酔いしれる
一日を！

10月12日土　14:00 開演
会場：町体育館

入場料 一　般 親　子
（子ども１人限り）

学　生
（中学生・高校生）

子ども
（小学生）

前売券 2,000 円 2,300 円 1,000 円 500 円

当日券 2,700 円 3,000 円 1,500 円 800 円

〇町音楽協会事務局（町教育委員会）
〇町音楽協会役員
〇町体育館
〇地域交流センター

（平生まち・むら、竪ヶ浜、宇佐木、大野、
曽根、佐賀）

【受付】
月～金の 8:30 ～ 17:15（祝日は除く）

♪チケット販売所♪

※乳幼児の入場はご遠慮ください。

♪問合せ先♪
　音楽協会事務局（町教育委員会内）☎ 56 ｰ 6083

◆制度改正に伴う申請手続きについて
　申請が必要な方には、９月上旬に申請書等を郵送します。
　ただし、次の方は申請書等を郵送しないため、お問い合わせください。
　・別居している高校生年代の児童を養育している方
　・現在児童手当を受給していて、児童の兄妹等（18歳の年度末～22歳の年度末）を含むと3人以上いる場合
　また、公務員の方は職場での申請となりますので、直接職場に確認してください。
◆制度改正における変更点について　

令和６年10月から児童手当制度が変わります

改正前（令和 6 年 9 月まで） 改正後（令和６年 10 月から）

支給対象 中学生（15 歳到達後の最初の年度末まで） 高校生年代（18 歳到達後の最初の年度末まで）

所得制限 所得制限限度額、所得上限限度額あり 所得制限なし

手当月額

・0 ～ 3 歳未満：15,000 円
・3 歳～小学校修了前
　第 1 子・第 2 子：10,000 円
　（第 3 子以降は 15,000 円）
・中学生：10,000 円
・所得制限から上限限度額世帯：5,000 円
・上限限度額を超える世帯：支給なし

・0 ～ 3 歳未満
　第 1 子・第 2 子 :15,000 円
・3 歳～高校生年代
　第 1 子・第 2 子：10,000 円
　（第 3 子以降は一律 30,000 円）

支給月 2 月、6 月、10 月（年 3 回）
※各前月までの 4 カ月分を支給

偶数月（年 6 回）
※各前月までの 2 カ月分を支給

第 3 子以降
の算定対象 18 歳到達後の最初の年度末まで

22 歳到達後の最初の年度末まで（注）
（注）大学生年代の子を算定数に含む場合は、「確認書」が
　　  必要となります。
※別居であっても、児童手当受給者に「経済的負担」があ
る場合、カウント対象となります。進学・就職等の状況は
問いません。

【第３子以降の算定例：21 歳、14 歳、7 歳の 3 人のお子様を養育している場合】
　制度改正後は、21 歳のお子様を第 1 子、14 歳のお子様を第 2 子、7 歳のお子様を第 3 子と数えます。
　支給対象児童は 14 歳のお子様と 7 歳のお子様となり、14 歳のお子様は第 2 子の月額、7 歳のお子様は第 3 子以降の
月額（30,000 円）が適用されます。

　「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」の改正に伴い、児童手当制度が次のとおり変更となります。
　問町役場町民福祉課 こども班　☎ 56 ｰ 7113

0 ～ 2 歳児
第 2 子 第 3 子以降

第 1 子が就学前 第 1 子が小学生以上 第 1 子が就学前 第 1 子が小学生以上

国の制度
（現在の平生町の制度） 保護者が 1/2 負担 保護者が全額負担 無償化 保護者が 1/2 負担

令和 6 年 9 月以降 無償化 無償化 無償化 無償化

令和６年９月から
０～２歳児の第２子以降の保育料が無償になります

※保育料無償化に伴う手続きは不要です。 問町役場町民福祉課 こども班　☎ 56 ｰ 7113
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がん検診・健診  
等のお知らせ 

「自覚症状がないから」「前に受けたときは異常がなかったから」で検診を延期していませんか？
定期的な受診により自覚症状が出る前の初期のがんを発見することで早期治療につながります。

［８～11ページ］

令和６年度

実施する検診・健診および対象年齢等

検診・健診名 個別 集団 対象年齢（令和６年４月１日時点の年齢） 内容
18 ～ 19 歳 20 ～ 39 歳 40 ～ 74 歳 75 歳以上

子宮頸がん検診　※１ 2,200 円 1,100 円 子宮頚部検査
乳がん検診　　　※１ 2,500 円 1,300 円 X 線検査
前立腺がん検診（50 歳から） 1,000 円 500 円 血液検査 (PSA)
胃がん検診 - 1,600 円 X 線検査 ( ﾊﾞﾘｳﾑ )
肺がん・結核検診

（喀痰細胞診検査）※２ - 400 円
（600 円）

X 線検査
（喀痰細胞診検査）

大腸がん検診 300 円 便潜血反応検査

肝炎ウイルス検診　　※３
単独実施
1,700 円

- 血液検査

若者健診（38 歳まで） - 1,700 円
問診、診察、計測、
血液検査、
尿検査など

特定健康診査（国保加入者） 無　料 無　料
健康診査

（後期高齢者医療加入者） 500 円 500 円

健康診査（生活保護受給者） 無　料 無　料
特定健康診査

（協会けんぽ被扶養者）
各医療機関に
よる 無　料

歯科健診（国保加入者） 無　料 無　料※ 4 歯科健診

全
町
民

が
ん
検
診

子宮頸がん検診の集団検診は10月31日木のみ実施します。
国保歯科健診の集団健診は10月31日木のみ実施します。
※１　令和５年度中に町が実施した検診を受けていないこと（隔年受診を推奨）
※２　集団検診当日に実施する問診の結果、喀痰細胞診検査の対象となった場合、受診することができます。（50歳以上）
※３　過去に一度も検査を受けたことがない人が対象です
※４　平生町の国保加入者であり、他の検（健）診と同時に受ける場合のみ選択できます
★　　４月１日時点の年齢が40歳の人には、４月下旬に無料クーポンを送付しています。受診医療機関にお持ちください。
　　　（対象者：昭和58年４月２日～昭和59年４月１日生まれ）

★

★

検診名 注　意　事　項

胃がん検診

検査前日、当日は飲食の制限があります。
　【申込みできない人】

・胃または十二指腸の病気の治療中または経過観察中の人
・妊娠中または妊娠の可能性のある人
・バリウム製剤に対し、過敏症の既往歴がある人または飲み込みが困難な人
・自力で立位を保持することや撮影台の手すりを自分でつかむことが困難な人
・除細動装置等を装着中の人

大腸がん検診 　【申込みできない人】大腸の病気の治療中、または経過観察中の人

肺がん・結核検診

・肺がん検診のうち65歳以上の人は、結核検診が含まれます。
※感染予防法により受診する義務があります。

・喀痰細胞診検査の対象は、タバコを吸っている（吸った）年数×１日の平均本数＝600以上の人
　【申込みできない人】妊娠中または妊娠の可能性のある人

乳がん検診
　【申込みできない人】
　心臓ペースメーカー装着中の人、豊胸手術後の人、妊娠中または妊娠の可能性のある人、授乳中の

人および断乳後１年未満の人

子宮頸がん検診 月経期間中は避けましょう。

国民健康保険特定健康診査、後期高齢者医療制度健康診査および協会けんぽ被扶養者の特定健康診査は、個別に届く案内
をご覧ください。

受診の方法

① 町保健センターへ申込み

◇郵送　〒742ｰ1102
　平生町大字平生村178　
　平生町保健センター
◇電話
　町保健センター　☎56ｰ7141
◇申込書を持参
　佐賀出張所
　町保健センター

◇メール　
　hoken@town.hirao.lg.jp
　（町健康保険課保健班）
　※件名を「令和６年度がん検診申込」として
　　ください。
　※本文に受診される人の「氏名」「フリガナ」
　　「生年月日」「住所」「電話番号」「受診を希望
　　する検（健）診名および集団検診または個別
　　検診の別」を入力してください。
◇町ホームページ

https ://www.town.h i rao . lg . jp/
soshiki/kenko/hoken/kenshin/2346.
html

●いずれかの方法で、申し込んでください。

●集団検診・健診
　◇実施日時および場所

日程 時間 場所

秋季
10月31日木

8:30 ～ 11:30 平生まち・むら地域交流センター
11月１日金

●個別検診・健診
　◇実施期間および場所

期間 場所
４月１日月～令和７年３月 31 日月 指定医療機関

●受診票（券）発送時期
　◇がん検診等受診票
　　【集団検診】検診日の１週間前に送付します。
　　【個別検診】申込受付後、随時送付します。（子宮頸がん、乳がん、前立腺がん、肝炎ウイルス検診）
　◇国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療制度健康診査・協会けんぽ被扶養者の特定健診の受診券
　　【集団健診・個別健診】※個別健診については、町保健センターへの申込みは不要です。
　　・国民健康保険特定健康診査（ピンク色の受診券）：５月下旬送付
　　・後期高齢者医療制度健康診査（オレンジ色の受診券）：４月下旬送付
　　・協会けんぽ被扶養者の特定健康診査：４月中旬送付

② 受診

③ 結果通知

★集団検診の申込受付期間
秋季実施分：９月30日月まで

受診できる個別医療機関は
11 ページをご確認ください

切
り
取
り
線

50 歳から

38 歳まで
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令和６年度 がん検診等申込書
申込期限【集団検診】秋季実施：９月30日月まで　【個別検診】随時

　住所　平生町大字　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記入日　令和　　　年　　　月　　　日
　　　　（自治会）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　－　　　　－

※子宮頸がん検診および国民健康保険集団歯科健診の集団検診は10月31日木のみ実施します。
※集団検診の場合、検診時間を30分単位でご案内します。
　時間の指定は可能ですが、受付人数に限りがありますので早めにお申し込みください。
※生活保護世帯の人は、「医療依頼証」を提示することにより各種検診等の自己負担額が全額免除されます。
　受診を希望される場合は、事前に町保健センターへご連絡ください。
※荒天等の影響により変更になることがあります。変更内容については、広報、お知らせ版、町ホームページで

お知らせしますのでご確認ください。

フリガナ

性
別

【集団検診】
受診希望日時 胃 大

腸

結
核
・
肺

乳 子
宮

前
立
腺

肝
炎

若
者
健
診

国
民
保
険
特
定
健
診

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

協
会
け
ん
ぽ

被
扶
養
者
特
定
健
診

国
民
健
康
保
険

歯
科
健
診

氏　　名

生年月日

ヒラオ ハナコ
男
・
女

10月
31日木
11月

１日金

８時台
９時台
10 時台
11 時台

集団 集団 集団
集団

個別

集団

個別

集団

個別
個別 集団 集団 集団 集団 集団 平生　花子

元号【昭和】
５ 年 1  月 15 日

男
・
女

10月
31日木
11月

１日金

８時台
９時台
10 時台
11 時台

集団 集団 集団
集団

個別

集団

個別

集団

個別
個別 集団 集団 集団 集団 集団
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31日木
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８時台
９時台
10 時台
11 時台

集団 集団 集団
集団
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集団

個別

集団

個別
個別 集団 集団 集団 集団 集団

元号【　　　】
　　年　　月　　日

男
・
女

10月
31日木
11月

１日金

８時台
９時台
10 時台
11 時台

集団 集団 集団
集団

個別

集団

個別

集団

個別
個別 集団 集団 集団 集団 集団

元号【　　　】
　　年　　月　　日

がん検診、若者健診、生活保護健康診査について
問町保健センター　☎56ｰ7141
国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療制度健康診査について
問町役場健康保険課 保険年金班　☎56ｰ7115
協会けんぽ被扶養者の特定健康診査について
問全国健康保険協会山口支部保健グループ　☎083-974-0530

記入例

各検診・健診を受診できる医療機関に
○印または●印がついています。（●印は要予約）

　　　　検診・健診名　
　医療機関名 電話番号 乳がん 子宮頸

がん
前立腺
がん 肝炎 生活保護

健康診査

平
生
町

向井医院 0820ｰ56ｰ2106 ● ● ●

おきの内科
糖尿病クリニック 0820ｰ56ｰ7733 ● ● ●

平生クリニックセンター 0820ｰ56ｰ2000 ● ● ● ●

光輝病院 0820ｰ58ｰ1111
【２日前までに要予約】 ● ● ●

みつおかクリニック

0820ｰ58ｰ5010
【受診の受付時間】
午前   8:00 ～ 10:30
午後 14:30 ～ 15:30

木、土は午前のみ

○ ○ ○

たけの子クリニック 0820ｰ25ｰ3341 ● ●

柳
井
市

優クリニック 0820ｰ22ｰ0317 ○

周東総合病院
0820ｰ22ｰ3456

【予約電話の受付時間】
月～金 10:00～16:00

● ●

光
市

梅田病院（※） 0833ｰ71ｰ0084 ●

みちがみ病院 0833ｰ72ｰ3332 ○

光市立大和総合病院
0820ｰ48ｰ2111

【予約電話の受付時間】
月～金 10:00～17:00

● ●

光市立光総合病院 0833ｰ72ｰ1000 ●

光中央病院 0833ｰ72ｰ3939 ●

兼清外科 0833ｰ71ｰ0800 ●

個別検診・健診等実施医療機関一覧表

※国民健康保険特定健康診査、後期高齢者医療制度健康診査、協会けんぽ被扶養者の特定健康診査の実施医療
　機関は、個別に届いた案内をご覧ください。
※周東総合病院と光市立大和総合病院の個別検診実施期間は４月中旬～令和７年３月中旬です。
※令和６年度の子宮頸がん検診、乳がん検診の個別検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診は、町保健センター

へ申込受付後、受診票を送付します。（医療機関での受診票の備え付けは行いません）

「個人情報について」
・検診結果を治療目的のために医療機関等において利用することに同意の上、受診してください。
・検診結果により、必要に応じて町保健センターから精密検査の受診勧奨等を行う場合があります。

また、検査結果については、匿名化した上で町の検（健）診統計への活用や、国への検（健）診結果報告と
して提出しますのでご了承ください。

切
り
取
り
線

※梅田病院は原則 web 予約（https://umeda-hospital.or.jp/）です。
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問町保健センター　☎（５６）７１４１

「平生町の健康課題を考える」
こんにちは保健師です

　町では昨年度、第３期データヘルス計画を策定しました。この計画は、平生町国民健康保険被保険者の健康の保
持増進を目的に、病気の予防や早期回復を図るために健康課題を分析し保健事業の実施および評価を行うものです。
　今回は、この計画の一部をご紹介しながら、平生町の健康課題について考えてみます。

■死因別割合が最も多いのは「脳血管疾患」
　国保被保険者以外も含む全住民
の死因別の死亡者数を死因順位別
にみると、第１位は「脳血管疾患」
で、国や県の割合よりも高くなっ
ています。

順位 死因 割合（％）
平生町 国 県

１位 脳血管疾患 14.3 7.3 8.0
２位 肺炎 8.4 5.1 7.1
３位 老衰 5.9 10.6 9.5

■要介護・要支援認定者の有病割合で多いのは「心臓病」
　要介護または要支援の認定を受けた人の有病割合を見ると「心臓病」（56.4％）、「筋・骨格関連疾患」（50.0％）、

「高血圧症」（49.3％）となっています。

■外来医療費の上位３つは国と比較しても受診率が高い
　外来医療費の上位３つは国と比較する
と受診率が高くなっていることから、医
療機関を受診している人が国平均よりも
多い疾病といえます。

順位 平生町で外来医療費が多い疾病 国との受診率の比較
１位 腎不全 1.32 倍
２位 糖尿病 1.46 倍
３位 高血圧 1.25 倍

■特定健診受診率は微増
　令和４年度の特定健診受診
率は、令和元年度と比較する
と 1.9 ポイント上昇していま
すが、国より低く、県より高
い状態が続いています。

■特定健診受診者のうち所見で最も多いのは血圧の異常
　特定健診の受診者において、どの検査項目で有所見者の割合が高いかを分析すると、収縮期血圧の異常が最も多
く、年代別で算出してもそれは変わらず、国と比較しても有所見者の割合が多くなっています。

BMI 腹囲 空腹時血糖 収縮期血圧 拡張期血圧 中性脂肪

40 ～ 64 歳 平生町の有所見者割合 29.8％ 52.6％ 15.8％ 59.6％ 38.6％ 31.6％
国と比較（※） 76.7 96.1 61.9 147.6 127.1 99.5

65 ～ 74 歳 平生町の有所見者割合 33.6％ 57.5％ 22.4％ 61.7％ 32.3％ 22.0％
国と比較（※） 105.4 102.0 65.7 111.4 133.2 82.5

※国における有所見者の割合を 100 としたとき、平生町の有所見者は国と比べてどのくらい多いか少ないかの割合を示して
　おり、色を付けた部分が国と比較して有所見者が多い項目となっています。 

平生町の健康課題の１つは高血圧である
　高血圧には、一時的に血圧が高い状態の「高血圧」と、血圧の値が継続的に基準値を超えている状態、つまり病
気としての「高血圧症」があります。「高血圧」状態のときは、減塩や運動、適切な体重管理等、よい生活習慣を
続けることで「高血圧症」になることを予防できますし、血圧が正常値に戻ることも十分可能です。「高血圧症」
になった後は、生活習慣の見直しと改善、そして何より適切な治療が必要です。治療により血圧がきちんとコント
ロールできれば、脳血管疾患や心臓病になるリスクを減らすことができます。
　特定健診の結果で高血圧所見者の割合が多いこと、さらに、死因や要介護者の有病割合で多い脳血管疾患や心臓
病は、高血圧等の生活習慣病が進行し重篤化したと考えられることから、高血圧対策が必要なことは明らかです。
　高血圧対策で最も重要なことは、普段の自分の血圧値を知ることです。まずは、毎日同じ時間帯に血圧を測り、
記録することから始めましょう。
　そして、１年に１回は健康診断を受けましょう。健康診断では、採血等により自宅では確認できない自分の健康
状態を確認することができます。健診結果に不安な点があれば医師や看護師等に相談できますし、町保健センター
でも保健師や管理栄養士がお話をうかがいサポートもできます。
　自分でできる高血圧対策、専門家と一緒に行う高血圧対策。ご自身にあった対策を今日からぜひ始めませんか。

◆町保健センターの使用を再開します
　屋根・外壁等の改修工事等のため、町保健センターの施設使用を中止し、ご不便をおかけしましたが、本工事が
完了したため８月から施設の使用が可能となりました。ご協力ありがとうございました。

　町では、先の大戦で尊い命を失われた数多の戦没者の方々に、心から追悼の誠をささげ、平和への誓いを新たにす
るため、庁舎内に献花台を設置し、どなたでも自由に参加できる方式で、次のとおり戦没者追悼献花を実施します。
●場所　　町役場１号棟１階　交流室
●形式　　無宗教献花方式（献花用のお花は会場にご用意しております）
●その他　どなたでも自由にご参加いただけます。献花会場を開放しておりますので、ご都合のよろしいお時間に
　　　　　お越しください。
問町役場町民福祉課 地域福祉班　☎ 56 ｰ 7113

平生町戦没者追悼献花の実施について

　８月15日は、終戦の日です。先の大戦において亡くなられた方々を追悼し、平和を祈念するため、当日正午に
サイレンを鳴らします。みなさんも、それぞれの職場や家庭などで黙とうを捧げましょう。
※火災等と間違えないよう注意してください。
※ミュージックチャイムは鳴りませんので、何卒ご理解のほどよろしくお願いします。
問町役場町民福祉課 地域福祉班　☎ 56 ｰ 7113

終戦の日にサイレンを鳴らします ８月 15 日木 正午

８月 15 日木 
午前 10 時～午後３時

※令和４年度の値は速報値です。
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ごぼうの牛乳味噌汁

平生町食生活改善推進協議会
作ってみんさい
食べてみんさい １．ごぼうは包丁の背で皮を薄くそぎ、縦半分に切り

斜め薄切りにして水にさらす。にんじんは短冊切
りに、しいたけは薄切りにする。

２．油あげは熱湯をかけて油抜きし、短冊切りにする。
３．鍋にだし汁と［１］、［２］を入れ、やわらかくな

るまで火にかける。
４．［３］に牛乳、みそを入れ、沸騰しない程度に温

める。
５．器に盛り、ねぎを飾って仕上げる。

作り方

材料　４人分
ごぼう�����  100g
にんじん ����  40g
しいたけ���� 40g
油揚げ����� 15g

だし汁���� 450cc
牛乳����� 150cc
みそ �大さじ１と小さじ１
ねぎ������ 適量

平生図書館　☎56ｰ2310　【開館時間】9:00〜17:15
【休館日】　８月…19日月、26日月  、31日土（月末整理日）
　　　　　９月…２日月  、９日月 
http://www.town.hirao.lg.jp/kurashi/shisetsu/toshokan.html

図書館図書館
だよりだより

尿トラブルの治し方
伊勢呂哲也 監修

作りきらないつくりおき
井原裕子 著

めでたし、めでたし
大森兄弟 著

プラチナハーケン 1980
海堂　尊 著

四つの白昼夢
篠田節子 著

New 一般書

おとなもこどもも知りたい生成AIの教室
鈴木秀樹 監修

ルビとたいせつな宝もの
野中　柊 作

図書館のぬいぐるみかします　２
　 シンシア・ロード 作

くまたのびっくりだいさくせん
柴田ケイコ 著 

千両みかん
長谷川義史 絵

New 児童書

人質の法廷

里見蘭　著　（小学館）

話 題 の 本本

　女子中学生連続死体遺棄事件の容疑者
の男の弁護を担当することになった、駆
け出し弁護士の川村志
鶴。男は犯行への関与
を否定するが・・・。
　『小説丸』連載を書籍
化。テキストデータを
ダウンロードできる２
次元コード付き。

【ホームページ（予約・検索可）】

図書検索・予約システム
QR コード▼

第18回レク・スポ大会を開催

　６月28日、町老人クラブ連合会レクリエーション・
スポーツ大会が町武道館で開催されました。
　この日は、町内の各老人クラブから65人の参加があ
り、8チームに分かれ、輪投げやダーツ、ボールキッ
クなど手作りの道具を使った競技を楽しみ、親睦を深
めました。

まちの話題
20歳になったら国民年金

「学生納付特例制度」
　学生の人は一般的に所得が少ないため、本人の所得
が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大
学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援
学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上で
ある課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する人で
す。
　学生納付特例制度を申請する人は、「国民年金加入の
お知らせ」と同封の学生納付特例制度の申請書に記入
し、在学期間がわかる学生証のコピーか在学証明書の
原本を添付し、町役場健康保険課に提出してください。
　そのほかにも、保険料免除・納付猶予制度もありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

　20歳になった人の国民年金の加入手続きは不要で
す。20歳の誕生日から２週間程度で日本年金機構より

「国民年金加入のお知らせ」等の書類が届きますので、
確認してください。（すでに第２号、第３号被保険者に
なっている人を除く）
　書類が届かない場合は、国民年金の加入手続きが必
要となりますので、お問い合わせください。
問徳山年金事務所　☎0834ｰ31ｰ2152
問町役場健康保険課 保険年金班　☎56ｰ7115

国民年金とは
　国民年金は、老後や万が一というときの生活を現役
世代みんなで支えようという制度です。20歳のときに
国民年金に加入し保険料を60歳まで納め続けること
で、老後の生活の基礎、病気やケガによる障がいが認
定されたときの保障、家族の働き手が亡くなったとき
の保障として、年金を受け取ることができます。

　はちみつなどを販売することを目的として住所地以外の場所で蜜蜂を飼育される人は、山口県蜜蜂転飼条例に基
づき、あらかじめ転飼場所や飼育期間を記入した申請書を提出し、事前に許可を受ける必要があります。
●申請方法
　①町役場産業課または転飼先の市町の畜産担当部署で申請書をお受け取りください。
　　※申請書と併せて転飼先の養蜂組合支部長の連絡先をお知らせします。
　②９月13日金までに転飼先の養蜂組合支部長に申請内容の確認依頼を行い、確認印の押印をいただいてくだ
　　さい。（蜜源の競合等がないか審査が行われます）　
　③10月４日金までに申請書に必要事項を記入の上、転飼先の市町の畜産担当部署に提出してください。
●手数料　
　１群あたり150円（16群以上は一律2,300円）
　※１つの転飼場所を１件とし、１件ごとに定められた手数料分の山口県収入証紙（消印しないもの）を転飼許可 
　　申請書に貼り付けてください。
問町役場産業課 農林水産班　☎ 56 ｰ 7117　問柳井農林水産事務所畜産部　☎ 22 ｰ 2416

蜜蜂の転飼について（令和７年次分）

激励会を開催しました！ このたび、全国大会出場ならびに日独スポーツ少年団交流派遣を
されるみなさんの激励会を行いました。詳細は下記のとおりです。

①

①西村 遼介さん・令和６年度全国高等学校総合体育大会【男子バスケットボール】
②大田 百花さん（左）　山田 千紗さん（右）・令和６年度全国高等学校総合体育大会【女子バスケットボール】
③山田 仁太さん・第 10 回全国中学生フェンシング選手権大会
④西岡 大騎さん・令和６年度全国高等学校総合体育大会【柔道】
⑤寺田 花那さん・第 51 回日独スポーツ少年団同時交流派遣【平生剣道スポーツ少年団所属】

② ③

④ ⑤

氏名・出場大会ならびに行事名
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正しい知識で正しい知識で安心な消費生活安心な消費生活
問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125

「固定電話が使えなくなる」は嘘です！

　電話関係の業者から「アナログ回線が廃止され、固定電
話が使えなくなる。早く光回線に切り替えた方がよい」と
勧誘された。不審に思い断ったが、本当に固定電話は使え
なくなるのか。

相 談

　ＮＴＴ西日本では、固定電話の回線をアナログからＩＰ
網（インターネット）に移行する切替作業を今年１月に完
了しています。ＩＰ網に移行しても、利用中の固定電話や
電話番号は今までどおり利用できます。

アド
バイス

　電話サービスのために用いられていた公衆交換電話網
（ PSTN）の設備が、2025年ごろに維持限界を迎えること
から、NTT西日本は2024年１月に固定電話の局内設備切
替を行いました。
　設備の切替に伴い、通話料金の変更等はありますが、利
用者側での手続きや自宅での工事は不要です。
　アナログ回線のＩＰ網への移行に便乗して、固定電話や
利用中の電話番号が使えなくなるなどと事実と異なる説明
をし、光回線などの販売勧誘を行う事業者には十分注意し
ましょう。
　不安なことがあれば、迷わず柳井地区広域消費生活セン
ターに相談してください。

ワンワン
ポイントポイント

人権行政相談 
※相談無料・秘密厳守

どなたでもお気軽にご相談ください
●相談日 
　毎月第２月曜日（休日の場合は翌日）
●時間（場所）
　10:00～（平生まち・むら地域交流センター）
　13:00～（佐賀地域交流センター）
●相談員
　人権擁護委員、行政相談委員
●相談内容 
・人権に関わる悩みや困りごと
・�行政全般についての苦情相談ならびに意見
や要望などについて　

次回
９月９日月

令和６年８月号 広報ひらお17

町民福祉課の窓口を開設
●開設日
第１日曜日（１月、５月は第２日曜日）
第３土曜日
●開設時間 9:00～12:00
●取扱業務
・マイナンバーカードの申請サポート
（写真撮影が無料）、交付、電子証明書の

更新
・住民票の写しの交付、戸籍謄抄本
（除籍・改製原戸籍を除く）の交付、印
鑑登録および印鑑登録証明書の交付
問町役場町民福祉課 戸籍班　☎56ｰ7113

うそ電話詐欺にご用心
　うそ電話詐欺は日々巧妙化しており、どんなに注意をしていてもだまされて
しまう場合があります。最近では、ＳＮＳで副業を紹介し、あっせん手数料な
どとして電子マネーを購入させたり、ＡＴＭで現金を振り込ませたりする詐欺
の被害が多発しています。
　また、パソコンに警告画面を表示させ、警告画面に書かれた電話番号に連絡
してきた方に対し、セキュリティ対策費用などとして電子マネーを購入させる

「架空料金請求」詐欺被害も多発しています。
　副業あっせんを装ってお金を要求したり、電子マネーを購入させたりするの
は詐欺の手口です。少しでも違和感がある場合は家族や警察に相談しましょう。
　なお、ＩＰＡ（情報処理推進機構）のサイトでは、偽の警告画面が表示され
る主な事例や、偽の警告画面への対処方法などを紹介しています。

ＩＰＡ（情報処理推進機構）ホームページはこちら▶

　
地域おこし協力隊

菅野久美子
　の活動日誌

　

　年明けから土壌改良、剪定、施肥とお世話をしてきたオリーブですが、５月に花が咲き結実し、いよいよ実が
大きくなってきました。樹がだいぶ大きくなってきたからか、雨が多かったからなのか、昨年はほぼ見かけなかっ
たオリーブアナアキゾウムシが今年は多く発生しています。
　オリーブアナアキゾウムシはオリーブの天敵で、多くの場合、樹の根本付近に卵を産
み付け、幼虫が樹の柔らかい部分を食べながら幹の中をぐるっと回ります。早めに発見
することができれば幼虫を掻き出すことで対処できるのですが、気付くのが遅くなって
しまうと樹が枯れてしまうこともあります。
　活動期は３月から11月と長く、成虫も幼虫も越冬しますので、草刈
りや日々の作業をしながらも、ゾウムシがはいってないかほぼ一年中
注意を払う必要があります。
　まだまだ先だと思っていた収穫まであっという間にあと２カ月、こ
れから台風シーズンに突入しますが、ゾウムシに気を付けながら台風
対策もしっかり行って、多くの実を収穫できるよう頑張っていきたい
と思います。

問問町役場産業課　☎56町役場産業課　☎56ｰー71177117

オリーブ収穫に向けての
準備を進めています！

オリーブアナアキゾウムシ（写真中央）▶

９月３日火
午前：第３研修室
午後：第１研修室

① 10:00 ～ 11:00 マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう・公金受取口座の登録をしよう
② 11:30 ～ 12:30 デジタルリテラシーを身につけて安心・安全にインターネットを楽しもう
③ 13:30 ～ 14:30 地方公共団体が提供するオンラインサービスの利用方法 ( 平生町公式 LINE)
④ 15:00 ～ 16:00 全国版救急受診アプリ（Q 助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

９月５日木
午前：第３研修室
午後：第３研修室

① 10:00 ～ 11:00 スマホで年金の情報を確認しよう（ねんきんネット）
② 11:30 ～ 12:30 オンライン診療を使ってみよう
③ 13:30 ～ 14:30 ハザードマップで様々な災害のリスクを確認しよう
④ 15:00 ～ 16:00 浸水ナビを使って水害シミュレーションを見てみよう

９月 10 日火
午前：第３研修室
午後：第３研修室

① 10:00 ～ 11:00 ハザードマップで様々な災害のリスクを確認しよう
② 11:30 ～ 12:30 スマホ用電子証明書をスマホに搭載しよう
③ 13:30 ～ 14:30 マイナンバーカードを健康保険証として利用しよう・公金受取口座の登録をしよう
④ 15:00 ～ 16:00 全国版救急受診アプリ（Q 助）で病気やけがの緊急度を判定しよう

　「誰一人取り残されないデジタル社会の実現」に向け、デジタル機器の活用に不安のある方を対象にスマートフ
ォン教室を開催します。少人数制で行いますので、手厚くサポートができます。安心してご参加ください。
※この教室は、平生町が（株）ホームランに委託して実施するものです。　　　　問問町役場デジタル推進課　☎ 56町役場デジタル推進課　☎ 56 ｰー 71257125

【教室の申込方法】　下記連絡先へご連絡ください。※開催日の前日までにお申込みください。
【開催場所】　平生まち・むら地域交流センター
【定員】　各コマ（①～④）７人ずつ（先着順）　※スマートフォンがない方も参加可能です！
【参加費】無料

＜教室の申込先＞スマートフォン教室事務局　予約専用窓口
☎ 070-4425-7116（受付時間：平日の 10:00 ～ 17:00 まで）※祝日は除く。
※予約の際、開催場所と日時をお伝えいただくと手続きがスムーズに進みます。
　電話がつながらなかった場合は、事務局から折り返しご連絡させていただきます。

スマホ教室を開催します！
９月３日火・５日木・10 日火 

午前 10 時～午後４時
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講座① 「０円からできる！集客・販路に悩まないＳＮＳ＆ライブコマース運用術」
●講師　都地 将司氏 ( ㈱ TSUJI 商事代表取締役 )・都地 瞳氏 ( 同ブランドマネージャー )
●会場　上関町総合文化センター（上関町大字室津904-15）
●日時　９月４日水 14:00～16:00

講座② 「菌 ( 微生物 ) ってすごい！土も野菜も元気になり、人も病気に強くなる」
●講師　吉田 俊道氏 ( ㈱菌ちゃんふぁーむ代表 )
●会場　大島文化センター ( 周防大島町大字小松138-1)
●日時　９月７日土 13:30～16:00

講座③ 「魚で、まちづくり」
●講師　行平 真也氏 ( 九州産業大学地域共創学部地域づくり学科准教授・博士 ( 工学 ))
●会場　ふれあいタウン大畠 ( 柳井市大畠1500)
●日時　９月10日火 14:00～16:00

講座④ 「地域が活性化するとはどういうことか」
           －「地域ブランドの育成」と「シビックプライドの醸成」―

●講師　黒川 康生 氏 ( ㈱丸久人事能力開発部指導役、やまぐち県民活動支援センター人材育成担当、元県立高校商業科教員）
●会場　大野地域交流センター ( 平生町大字大野南803-1)
●日時　９月21日土 14:00～16:00

講座⑤ 「地域の素材を使ってお土産の開発をしよう！」
●講師　濱田 泰氏 ( 株式会社コア相談役・博士 ( 学術 )）
●会場　田布施町高齢者いきいき館 ( 田布施町中央南1-6)
●日時　９月28日土・10月12日土 14:00～16:00

※悪天候や新型コロナウイルス感染症の感染状況により、講座を延期する可能性があります。
< 申込方法 >
受講を希望する方は、氏名と連絡方法をお知らせください。（当日受付もできます）
□申□問 NPO 法人島スクエアプラス（〒742-2106 周防大島町小松91-4）
☎090-7979-4615（山本）　090-4142-9839（三原）E-mail：npo ｰ shimaplus@sea.icn-tv.ne.jp

島スクエアプラス起業家育成地域づくり・実践講座（無料）

●採用予定人員　土木技術職　1 人程度
●受験資格
　平成２年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人
●試験日時

【第１次試験】　令和 6 年 10 月 20 日日　9:00 ～ 12:00
　　　　　　　（教養試験・適性検査）

【第２次試験】　令和 6 年 11 月下旬（作文試験、面接試験）
●受験申込受付期間
　令和６年 8 月 13 日火～ 9 月 13 日金
　（受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15 まで）
※郵送の場合は９月 13 日までに消印のあるものに限ります。
●採用予定日　令和 7 年 4 月 1 日以降
●試験場所　柳井地域広域水道企業団事務所
＜受験申込書請求・問合せ先＞
　〒 742-0111　柳井市日積 13854 番地　
　柳井地域広域水道企業団総務課　☎ 0820-28-5333
※受験申込書は企業団のホームページでも印刷できます。

　（http://ww51.tiki.ne.jp/~yanai-kousui/）

柳井地域広域水道企業団職員募集
●採用予定　
　行政職１人 
●受験資格　
　平成２年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた人 
●試験日・内容 

【第１次試験】　令和６年 10 月 20 日日
　　　　　　　（職務基礎力試験・適性検査）

【第２次試験】　令和６年12月上旬予定（作文試験・面接試験）
●試験会場　周東環境衛生組合清掃センター（予定）
●採用日　令和７年４月１日
●申込期間　令和６年８月 13 日火から９月 13 日金まで
　　　　　　（受付時間：平日の 8:30 ～ 17:15 まで）
※郵送の場合は９月 13 日までに消印のあるものに限ります。
＜受験申込書請求・問合せ先＞
〒 742-0023 柳井市南浜四丁目５番 13 号　
周東環境衛生組合事務局　☎ 0820-22-2270
※受験申込書は周東環境衛生組合ホームページでも印刷で
きます。（https://syuto-eha.jp/syutowp/）

周東環境衛生組合 初級職員採用試験
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平生町民憲章
　わたくしたち　平生町民は、ふるさとの美しい自然と歴史をうけ
つぎ、明るく住みよいまちづくりを目指して、次のことに努めます。
　わたくしたち　平生町民は
1　自然を大切にし　環境をととのえ　美しいまちをつくります
1　スポーツに親しみ　きまりを守り　健やかなまちをつくります
1　思いやりと　感謝の心をもち　温かいまちをつくります
1　勤労をとうとび　活力にみちた　豊かなまちをつくります
1　文化を創造し　若い力を育て　伸びゆくまちをつくります　

まちのカレンダー
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美しいまちをつくります
ポスター・標語
ポスター最優秀作品

※学校名・学年は受賞時（令和５年度）のものです。

こころの救急電話相談（山口県立こころの医療センター）

☎0836ｰ58ｰ4455［24時間対応］
内容：精神科受診など早急な対応に関するご相談を、ご家族や
ご本人からお受けします。（精神病、うつ病などこころの病気に
よる混乱した言動、ひきこもり、自殺願望など）

おとな（15歳以上）の救急医療電話相談
☎＃7119［毎日24時間］
または☎083ｰ921ｰ7119
内容：おおむね15歳以上の急患や疾病に関すること

こども（15歳未満のお子さん）の救急医療電話相談
☎＃8000［毎日19:00～翌8:00］
または☎083ｰ921ｰ2755
内容：15歳未満の子どもの急患や疾病に関すること

休日や平日夜間の医療案内

区分 診療日 診療時間
休日
昼間

日曜日・祝日、盆（８月15日）
年末年始（12月30日～１月３日）

9:00～12:00
13:00～17:00

平日
夜間

月～金曜日
※休日・土曜日の診療はありません 19:00～22:00

柳井地域休日夜間応急診療所
［柳井市中央１丁目10－17］
☎22ｰ9001

（診療時間内のみ）
※応急的診療のため、専門的な

診療や検査を受けられない場
合があります。

※受付は診療終了時間の30分前
までです。

柳井駅

柳井警察署

旧ＮＴＴ

柳井川

平生町

188

休日夜間
応急診療所

柳井郵便局

まちの人口
６月30日現在
住民基本台帳記載人口

（　）：前月対比

世帯数 5,361 世帯（ ＋ 4 ）
人　口 10,819 人 （ － 9 ）
うち男 5,136 人 （ － 6 ）

女 5,683 人 （ － 3 ）

※予定表のため、変更となる場合があります。

セ：地域交流センター
※町長と語る会は、実施１週間前までにご予約ください。

柳井健康福祉センター相談日
　〔山口県柳井総合庁舎／☎22ｰ3631〕

●骨髄バンク登録検査《要予約（前日まで）》
　９月３日火 ９:00～10:00
●Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査《要予約（前日まで）》
　９月３日火 10:00～10:30
●風しん抗体検査《要予約（前日まで）》
　９月３日火 10:30～11:00
●ＨＩＶ抗体検査《要予約（前日まで）》
　※当日検査結果がわかります
　９月３日火 13:30～17:30
●心の健康相談《要予約（１週間前まで）》
　９月17日火 13:15～13:45
●思春期・ストレス相談《要予約（前日まで）》
　９月24日火 13:00～16:00

月間火災・救急発生状況 月間交通事故発生状況

６月
火　災

救急 ６月
人身
事故

（件）
死者

（人）
傷者

（人）
物損
事故

（件）建物 山林 その他
管内 0 0 0 287 管内 3 0 6 136
町内 0 0 0 31 町内 0 0 0 20

資料：柳井地区広域消防組合 資料：柳井警察署

８　月８　月 ９　月９　月
16金 育児学級（要予約）［9:30 ／平生まち・むらセ］

17土

休日窓口（住民票・戸籍・印鑑証明・マイナンバーカー
ド（申請支援・受取））
［9:00 〜 12:00 ／町役場町民福祉課］
ら・ら・ら　みんな食堂（要予約）
［11:30 ／ゆうなんこども家庭支援センター］
平生まち・むら盆踊り大会
［17:00 ／平生まち・むらセ］
体育館開放日［8:30 〜 12:00］

18日

19月 人権行政相談
［10:00 ／平生まち・むらセ、13:00 ／佐賀セ］

20火 ボードゲームで遊ぼう（要予約）［14:30/ 宇佐木セ］

21水 ティーサロン［13:30 ／曽根セ］

22木

23金 ふらっとサロン［13:30 ／光輝会平生包括支援セン
ター］

24土 体育館開放日［8:30 〜 12:00］

25日
中高生カフェ　ポコ・ア・ポコ（要予約）
［11:00 ／曽根セ］

26月

27火 ボードゲームで遊ぼう（要予約）［14:30/ 宇佐木セ］

28水 町長と語る会（要予約）［18:00 ／町役場町長室］

29木

30金

31土 体育館開放日［8:30 〜 12:00］

1 日
休日窓口（住民票・戸籍・印鑑証明・マイナンバーカー
ド（申請支援・受取））
［9:00 〜 12:00 ／町役場町民福祉課］

2 月

3 火 認知症カフェあいあむ
�［13:30 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

4 水

5 木 ３歳児健康診査［13:20 ／保健センター］

6 金 育児学級（要予約）［9:30 ／平生まち・むらセ］

7 土 ギター体験講座［13:30/ 佐賀セ］
体育館開放日［8:30 〜 12:00］

8 日

9 月 人権行政相談
［10:00 ／平生まち・むらセ、13:00 ／佐賀セ］

10火

11水 離乳食学級（要予約）［10:00 ／保健センター］

12木

13金

14土 敬老会［11:00/ 竪ヶ浜セ］
体育館開放日［8:30 〜 12:00］

15日
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すぐ買 える  当 たりが わかる クイックワン

８・９月分の収益金は、
市町村のまちづくりに

 使われます。

宝くじコールセンター TEL :  0570 -01-1192 （ナビダイヤル 有料） TEL :  011-330- 0777 （有料）お問い合わせ先

宝くじ
公式サイトで

 発売中！
今すぐ会員登録！

https://www.takarakuji-o�cial.jp/宝くじ公式サイト

公益財団法人 山口県市町村振興協会

やないファミリー・サポート・センター
第２回講習会「子どもの事故予防について」

「ヨガで全身リラックス！」

●日時　９月18日水 10:00～11:45
●場所　柳井市総合福祉センター４階
●内容　①子どもの事故予防について知ろう（30分）
             ②ヨガを楽しみながら気持ちと体を
　　　　　ほぐしましょう（45分）
●講師　①柳井市保健センター　 保健師
　　　　②ヨガインストラクター　西村典恵 氏　
●参加料　100円
●必要物　ヨガマット、またはバスタオル
●定員　15人（先着順／子ども同伴可）
●申込方法　９月11日水までに電話申込
□申 □問 やないファミリー・サポート・センター
　☎23ｰ0668

８月の納税 納期限 ９月２日

町県民税 第２期

国民健康保険税 第２期

介護保険料 第２期

後期高齢者医療保険料 第２期
☆ 完 納 で 育 て よ う 明 る い 平 生 町 ☆

◎便利な口座振替も利用できます◎
問町役場税務課（町税）　☎56ｰ7114
問町役場健康保険課（保険料）　☎56ｰ7115
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道路の異状を発見したらお知らせください。

問町役場建設課　☎56ｰ7118

次号の
「わが家のアイドル」
締切は

８月 23 日 金！
９月生まれのお子さんの
応募をお待ちしています！

わが家のアイドルわが家のアイドル お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

●対象　広報発行月に誕生日を迎える町内在住の小学校入学
　　　  前（満１歳～満６歳）のお子さん
●申込方法　メールで①、②を提供してください。
①お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別と保護者の 
　氏名、住所、連絡先
②写真データ※写真は、掲載を希望する保護者から提供してください。
問町役場地域振興課　☎56ｰ7120　
　メール：hirao1@town.hirao.lg.jp　
※件名を「わが家のアイドル申込み」としてください。

2024 New opeN

さがぽぽるるとと

さがぽると
ロゴマーク

佐賀小学校の体育館と校舎の間のスペースに「さがぽ
ると」がオープンしました。学校が活動する日の９時
から 16 時に開港しますので、地域の方の集いの場と
してご利用ください。お立ち寄りの際には、学校（水
先案内人）にお声がけください。多くの寄港をお待ち
しています。
※ぽると…イタリア語で「港」のこと。

問佐賀小学校　☎58ｰ0024
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