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10月19日土「大星山サイクルフェスタ in ひらお」開催に
伴う通行制限について

　今年も、サイクルイベント「大星山サイクルフェスタ in ひらお」で、大星山山頂を目指すヒルクライムレース
が開催されます。
　このため、大会当日は下記のとおり通行が制限されますので、近隣にお住まいの皆様をはじめ、道路を通行され
る皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をいただきますようよろしくお願いいたします。

通行制限について
●日時　10月19日土　10:00～12:00（予定）
●場所　神出古墳群入口～大星山山頂（ゴール）
　　　　（右図をご参照ください）
●通行制限の内容　全面通行止め
問平生町観光協会　☎56-5050
　平生町観光協会公式ホームページ「ポタひらお」
　(http://www.hirao-kankou.net/)

問町役場産業課 商工観光班　☎56ｰ7117
「ポタひらお」ＱＲコード▶

試験職種 採用予定人数 受験資格

保健師 １名程度
昭和59年４月２日以降に生まれた人で 、保健師免許を有する人または令
和７年３月までに当該免許を取得する見込みの人

（令和７年４月１日の年齢で40歳以下の人）

土木 若干名

次の（１）、（２）のいずれかの要件を有する人
（１）平成６年４月２日以降に生まれた人で、土木の専門課程を専攻し、 
　　 高等学校以上を卒業した人または令和７年３月までに卒業する見
　　 込みの人（令和７年４月１日の年齢で30歳以下の人）

（２）昭和59年４月２日以降に生まれた人で、次の国家資格を有する人
　　（令和７年４月１日の年齢で40歳以下の人）
　　・１級または２級土木施工管理技士

令和７年４月採用の平生町職員を募集します
１．対象職種

２．申込受付期限 10 月 31 日木（期間内申込完了・消印有効）
３．試験日・場所

区分 試験日 場所 内容

第１次試験 11 月 24 日日 平生町役場（予定）
受験票等で通知します。 筆記試験

第２次試験 12 月下旬（予定） 平生町役場 面接試験

４．申込方法
　受験案内をご確認のうえ、次のいずれかの方法で申し込んでください。
①インターネット（電子申請）による場合
　「平生町電子申請サービス」の職員採用試験の「手続き申込」（右の QR コード）にアクセスして、
順次画面の指示に従って申し込んでください。　
②郵送・持参による場合
　町役場総務課備え付けの「平生町職員採用試験受験申込書」および「エントリーシート」に必要事項を記入し、
郵送または持参により申し込んでください。
　「返信用封筒」（長形３号、110 円切手貼付、宛名記載のこと）を同封してください。
※保健師・土木の受験者（有資格者）…受験資格に係る「資格証明書・免許証等の写し」を同封してください。
　なお、町ホームページにおいても受験申込書はダウンロードできますので、Ａ４版白紙に黒字で両面印刷（短
辺とじ）してご利用ください。
※連絡先（電話番号およびメールアドレス）を忘れずに記入してください。
※郵送の場合、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書きし、簡易書留で送付してください。
※持参の場合、午前８時 30 分から午後５時 15 分までにお持ちください。（土・日曜日、祝日を除く）
　詳細については、受験申込書とともに備え付けています受験案内をご確認ください。

問町役場総務課 人事班　☎56ｰ7111

「休日・平日夜間がん検診」をご利用ください
　県では、受診しやすい環境づくりを推進するため、
休日や平日夜間に一部の医療機関でがん検診（乳がん
検診、子宮頸がん検診）を行っています。
　受診する際は、町が発行する「受診票」が必要とな
ります。昨年度受診をしておらず、受診票をお持ちで
はない人は、町保健センターまでご連絡ください。　
※本年度受診している人は受診できません。
問町保健センター　☎56ｰ7141

●休日がん検診実施医療機関

種類 医療機関名 実施日 受付時間 定員／日

乳がん

周東総合病院 11月10日日 8:30～12:30 24人

光総合病院
10月13日日
11月10日日
12月８日日

8:30～11:30 15人

兼清外科
10月６日日
11月３日日
12月１日日

8:30～11:30 10人

大和総合病院 10月20日日 9:00～12:30 24人

子宮頸
がん

周東総合病院 11月10日日 8:30～12:30 35人

みちがみ病院
９月22日日
10月13日日
11月17日日

9:00～12:00 16人

梅田病院

９月15日日
９月29日日
10月20日日
11月24日日
12月15日日

13:30～15:30 20人

●平日夜間がん検診実施医療機関
種類 医療機関名 実施日 受付時間 定員／日

子宮頸
がん みちがみ病院

10月２日水
11月５日火
12月４日水

18:00～20:00 12人

医療機関連絡先  ※事前に必ず予約をしてください。
（所在地）　　　　　　 定員になり次第締め切りとなります。

▼周東総合病院（柳井市）　☎0820ｰ22ｰ3456

▼光総合病院（光市）　　　☎0833ｰ72ｰ1000

▼兼清外科（光市）　　　　☎0833ｰ71ｰ0800

▼大和総合病院（光市）　　☎0820ｰ48ｰ2111

▼みちがみ病院（光市）　　☎0833ｰ72ｰ3332

▼梅田病院（光市）　　　　☎0833ｰ71ｰ0084

　乳がん検診
【対象者】40歳以上（※）で昨年度受診していない女性
【内　容】乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
【料　金】2,500円

　子宮頸がん検診
【対象者】20歳以上（※）で昨年度受診していない女性
【内　容】子宮頸部の細胞診および内診
【料　金】2,200円
※いずれも令和６年４月１日時点の年齢となります。

農免農道交差点（防地峠）

農免農道交差点



令和６年９月号 広報ひらお 4令和６年９月号 広報ひらお5

【助成事業の種類】　（申請期限：10月18日金　※地域防災組織育成助成事業は10月11日金）
１. 一般コミュニティ助成事業 　【助成額】100万円～250万円　
　住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯感に基づく自治意識を盛り上げることを目指
すもので、コミュニティ活動に直接必要な設備などの整備に関する事業です。

【助成対象例】視聴覚機器、レクリエーション用具、太鼓などの備品類の購入など
２. コミュニティセンター助成事業　【助成額】対象となる総事業費の５分の３以内に相当する額（限度額2,000万円）
　住民の行う自主的なコミュニティ活動を積極的に推進し、その健全な発展を図るため、必要な機能を有する集
会施設（コミュニティセンター・自治会集会所など）の建設整備などを対象とします。

【助成対象例】レクリエーションルーム、視聴覚室、多目的ルームなどを備えた集会施設の建設整備など
３. 地域防災組織育成助成事業　 【助成額】30万円～200万円
　自主防災組織またはその連合体が行う地域の防災活動に直接必要な設備などの整備に対して助成します。

【助成対象例】ヘルメット、発電機、投光器、リヤカー、担架、救助工具などの備品類の購入（建築物や消耗品は除く）
４. 青少年健全育成事業　【助成額】30万円～100万円
　青少年の健全育成に資するため、スポーツ ･ レクリエーション活動や文化 ･ 学習活動に関する事業およびその
他コミュニティ活動のイベントに関する事業など、主として親子で参加するソフト事業を対象とします。

【助成対象例】親子で参加するオリエンテーリング、各種レクリエーション大会、講演会・講習会の開催など
５. 地域の芸術環境づくり助成事業

【助成額】対象となる事業経費から入場料等収入を差し引いた助成対象事業経費の３分の２（限度額500万円）
　企画制作能力の向上および公立文化施設の利活用の推進等を図るため、自ら企画・制作する音楽、演劇、ダンス、
古典芸能、美術分野などの文化・芸術事業のうち、「地域交流プログラム」を伴うソフト事業を対象とします。

【助成対象例】オーケストラなどのクラシック、邦楽、演劇、ミュージカル、バレエ、「能楽座」の能・狂言、歌
舞伎などの古典芸能、地域で伝承されている芸能などの公演。絵画、彫刻・工芸、写真などの展覧会。

令和７年度「コミュニティ助成事業」のご案内
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティの健全な発展を図
るため、コミュニティ活動に対し助成を行っています。

◆助成対象団体
コミュニティ組織（自治会、コミュニティ協議会など）またはコミュニティ組織の連合体・自主防災組織・実行委
員会等
＜申請および問合せ先＞
問町役場地域振興課 まちづくり班　☎56ｰ7120　
問町役場総務課 地域安全班　☎56ｰ7111（地域防災組織育成助成事業のみ）

▲このシールが目印です▲

　一般財団法人自治総合センターの宝くじ社会貢献広報事業「コミュニ
ティ助成事業」を活用して、消防団の災害対応力の充実強化を図るため、
黒ゴム長靴 152 足を整備しました。今後も、消防団員の消火・水防・
救助活動における身体防護および機動力の向上を図ります。
問町役場総務課 地域安全班　☎ 56 ｰ 7111

宝くじ助成金で消防団装備品を整備
しました
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公
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協
会

９月・１０月は行政相談月間です
　総務省では、行政相談制度を広く知っていただき、利用していただくため、９月および10月を「行政相談月間」
と定めて行政相談などの各種行事を実施することとしています。
　町内では、行政相談委員が毎月第２月曜日（祝日のときは翌日）に設けている相談日に加え、次のとおり特設人
権行政相談を実施します。国や県、町の仕事やサービス、各種制度の手続きについて、困りごとや苦情・ご意見・
ご要望がありましたら、お気軽にご相談ください。

「総務省行政相談センター きくみみ山口」
でも相談を受け付けていますので、いつで
もご相談ください。
☎（０５７０）０９０１１０

問町役場総務課 総務班  ☎56ｰ7111

　【日時】
  10月25日金  10:00～12:00、13:00～15:00

【場所】
  平生まち・むら地域交流センター
　※相談は無料で、皆様の秘密は固く守られます。

特設人権行政相談

９月～10月は産業廃棄物適正処理推進期間です
　県では、産業廃棄物の不法投棄などの未然防止を図り、生活環境の保全を推進するため、９月と 10 月を「産業
廃棄物適正処理推進期間」と定め、事業所や廃棄物処理業者への調査・指導などを実施します。
　不法投棄に関する情報提供については、次のとおり県がホットラインを設けていますので、ご利用ください。

【不法投棄ホットライン】
（フリーダイヤル：0120-538-710）（メールアドレス：fuhotoki.hotline@pref.yamaguchi.lg.jp）
問山口県柳井健康福祉センター　☎ 22 ｰ 3631

「通学路交通安全キャンペーン」を実施します
　朝の通学路では、通勤による車両の交通量が増えるため、交通安全の確保が特に必要です。
　そのため町では、秋の全国交通安全運動期間中（９月 21 日～ 30 日）に、交通安全意識の向上と交通事故の防
止を目的として、次のとおりキャンペーンを実施します。
　【通学路交通安全キャンペーンについて】
　◆日時　９月 27 日金　7:30 ～ 8:00　※天候不順により中止する場合があります。
　◆場所　平生中学校正門前
　◆内容　平生中学校の正門前に生徒および関係機関・地域住民がのぼりをもって交通指導を行います。
　　　　　また、交通指導中に平生中の周辺をバイクが巡回し、ドライバーにスピードダウンを促します。

9 月 27 日金

問町役場総務課 地域安全班　☎ 56 ｰ 7111

 社会的ひきこもり家族教室
　「社会的ひきこもり」とは、半年以上、学校や職場に行かず、家族以外との親密な対人関係が持てない状態が
続き、また精神疾患がその主な原因とは考えにくい場合のことをいいます。
　正しい知識やよりよい関わり方、コミュニケーションの方法を学びましょう。
●日程　①10月21日月　②11月11日月　③11月25日月　④12月16日月
　　　　（全４回、いずれも13:30～16:00）　
●場所　柳井総合庁舎（柳井市南町３ｰ９ｰ３）
●対象　社会的ひきこもりで悩んでいる家族（参加申込後、担当者による面接の上、受講決定）
●申込期限　10月４日金
□申□問柳井健康福祉センター 健康増進課 精神・難病班　☎22-3631
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年金生活者支援給付金の請求はお済みですか
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその
他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　新たに受け取りの対象になる人には、日本年金機構
から、請求可能な旨のお知らせが送付されます。　
　同封のはがき（請求書）に記載してある期限までに
ご提出ください。

【対象者の要件】
●老齢基礎年金を受給し、次のすべてを満たす人
①65歳以上
②請求する人の世帯全員の市町村民税が非課税
③前年の年金額とその他の所得額の合計が約88万円
以下

●障害基礎年金、遺族基礎年金を受給している人
前年の所得額が ｢4,721,000円 +扶養親族の数×38万
円」以下

年金生活者支援給付金については
『給付金専用ダイヤル』

０５７０ｰ０５ｰ４０９２ 問徳山年金事務所　☎0834ｰ31ｰ2152
問町役場健康保険課 保険年金班　☎56ｰ7115

徳山年金事務所出張年金相談【予約制】
年金相談を実施します。お気軽にご利用ください。
●日時 10月３日木 10:00～12:00 13:00～16:00
●場所 平生町商工会
●持参物
・基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳・年金証書・基礎年金番号通知書など）
・相談者本人の確認ができるもの
（運転免許証など）
※代理人による相談の場合は、委任状および代理人

本人の確認ができるものを持参してください。
●予約受付期限（完全予約制）　10月２日水

  ●事前予約先　☎0834ｰ31ｰ2152（徳山年金事務所）
　※町役場では予約を受け付けていません。

まちの話題
食育体験ツアー

　
　７月31日に、株式会社丸久、アルク平生店、一般社
団法人ファイブ・ア・デイ協会の協力のもと、食育体験
ツアーが行われ、町内の小学生16名と保護者が参加し
ました。このツアーは「バランスの良い食事」を考える
ことをテーマとしたもので、講師から野菜についての話
を聞いた後、アルク平生店でお買い物ゲームをし、レジ
打ちにも挑戦しました。お買い物ゲームはどの班も白熱
し、楽しく学びを深めることができました。

ふれあい夏の天体観測会
　
　8月 7日に、町スポーツセンターで、町教育委員会
主催の「第 49回ふれあい夏の天体観測会」が開催され、
小学生とその保護者合わせて 24 組 57 人が参加しま
した。
　この日は天気も良く、参加者は天体望遠鏡を使って
西空に沈む三日月を観測したり、星空の中を通過する
人工衛星を探したりして、宇宙の神秘を堪能していま
した。

親子鋳物教室

　８月７日に、眞工金属平生工場で、親子で参加でき
る鋳物教室が開催され、14名が参加しました。
　この教室は、小学５・６年生の児童を対象に、鋳物
の魅力について知ってもらうための取組みとして実施
されており、今回で４回目となります。
　教室では、同社の従業員が講師となり、鋳物の作り
方について説明を受けた後、実際に製作体験を行いま
した。参加者は、楽しみながら風鈴や時計などの鋳物
を製作していました。

小さなビオトープ作り
　
　８月４日に、平生まち・むら地域交流センターで水
生植物の寄せ植え講座が行われました。講座では、講
師から水生植物についての説明を受けた後、用意され
た植物から好きなものを選び、小さな植木鉢の中に植
えていきました。
　参加者は植物をどこに配置するかを悩みながらも夢
中で作業に取り組み、きれいなビオトープが完成しま
した。※ビオトープとは生物の生息空間のことで、今
回の講座ではメダカを入れた睡蓮鉢を指します。　
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まちの話題

平生まち・むら盆踊り大会平生まち・むら盆踊り大会

（平生まち・むら地域交流センター）（平生まち・むら地域交流センター）

宇佐木ふれあい夏祭り宇佐木ふれあい夏祭り

（宇佐木地域交流センター）（宇佐木地域交流センター）

ふれあい曽根盆おどり大会ふれあい曽根盆おどり大会

（曽根地域交流センター）（曽根地域交流センター）

たてがはま納涼盆踊り大会たてがはま納涼盆踊り大会

（竪ヶ浜地域交流センター）（竪ヶ浜地域交流センター）

第 34 回大野地区ふれあい盆踊り大会第 34 回大野地区ふれあい盆踊り大会

（大野地域交流センター）（大野地域交流センター）

うみばたシアター
　
　８月11日に、佐賀地区のしお活 HARBOR で、芸術キ
ャンプひらおとによる「うみばたシアター」が開催され
ました。このイベントは、広島市立大学の学生や卒業
生、講師が制作した映像作品を鑑賞することで、芸術
に気軽に親しむとともに、参加者同士の交流を図るこ
とを目的として企画されたものです。
　この日、集まった参加者はそれぞれの作品を興味深
く鑑賞していました。

夏休み Scratch ワークショップ　in 平生小学校
　８月 19 日に、町内の小学４年生以上の児童生徒を対象に、Scratch（※）を使ったアニメーションづくりを
体験する県主催のワークショップが開催され、児童生徒 19 名が参加しました。
　ワークショップ講師の原田哲也さん（株式会社スオウ）からScratchの説明を受けた後、練習タイムをはさんで、
こどもファシリテーターとスタッフのアドバイスを得ながら、ブロックを巧みに組み合わせてアニメーションの
動きを表現し、各々力作を完成させました。
　参加者は、工夫した点や難しかった点を作品の披露とあわせて発表し、講
師からは組み合わせたプログラムの解説と講評を受けました。
　県は、デジタル人材育成を目的に「やまぐち ジュニアプロ
グラマーコンテスト」を 2023 年度から開催しており、本年
度も９月末まで作品を募集しています。

（詳細は右記 QR コードを参照してください）
※ Scratch（スクラッチ）とは
　Scratch は、小中学生向けの教育ツールとして開発されたビジュアルプロ
グラミング言語で、命令が書かれたブロックを組み合わせることで、アニメー
ションやゲーム、システムを作成できるツールです。　

　このたび、大規模な災害時において大量に発生する「災害ごみ」を迅速に処理するため，ジェムカ株式会社
と「災害時における災害廃棄物処理等の協力に関する協定」を締結しました。
　この協定により、あらかじめ事業者と協力体制を定めることで、災害廃棄物の処理等を適正かつ円滑、迅速
に行い、早期の復旧・復興を目指します。
問町役場環境政策室　☎ 56 ｰ 7126

「災害時における災害廃棄物処理等の協力に関する協定」を締結しました

　農業者年金は積立方式・確定拠出型の公的な年金制
度で、国民年金に上乗せして積み立てることで、安心
で豊かな老後を目指すものです。農業経営者だけでな
く、その配偶者や後継者などの家族や農家のパートさ
んなども加入できます。
　加入を希望される人は、平生町農業委員会またはお
近くの JA にお問い合わせください。
●加入できる人（次のすべてに該当する人）
・国民年金の第１号被保険者
・年間60日以上農業に従事している人
・20歳以上65歳未満の人
●保険料（掛け金）
月額２万円～６万７千円（千円単位で自由に変更可能）
※国民年金の保険料は別途必要です。

※35歳未満で一定の要件を満たす人は、月額１万円
　から加入できます。
●年金の受け取り
受給開始時期を65歳から75歳の間で選択して、終身
で受け取れます。（60歳からの繰上受給も可能）
●その他
・支払った保険料は全額社会保険料控除の対象です。
・加入者が80歳までに死亡した場合、死亡一時金が遺  
  族に支給されます。
※詳細については、独立行政法人農業者年
金基金のホームページをご覧ください。
問平生町農業委員会（町役場産業課内）
☎56ｰ7117

農業者年金で豊かな老後を

盆踊り大会
　
　町内各地で盆踊り大会が行われました。
　いずれの会場も、たくさんの人が来場し、屋台も大
盛況でした。
　また、音楽がかかると、会場内に組まれたやぐらを
囲み、参加者が一同に踊り、盆踊りの後には抽選会が
催されたりと会場は終始にぎわっていました。

社会教育功労者表彰受賞
　
　
　令和６年度山口県社会教育委員連絡協議会総会にお
いて、山田紀美代さんが、山口県社会教育委員連絡協
議会長から社会教育功労者表彰を受賞されました。
　山田さんは、食育分野・婦人会活動・コミュニティ
活動等に積極的に携わられ、長年にわたり、町社会教
育委員として、社会教育の振興発展に尽力されていま
す。
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問町保健センター　☎（５６）７１４１

９月は食生活改善普及月間です
～食塩摂取量減少に向けた取り組みについて～

こんにちは保健師です

Q　塩分をとりすぎるとなぜ高血圧になるのでしょうか？

A　塩分の取りすぎによって、血液中の塩分（ナトリウム）濃度が上昇すると、血液中の塩分濃度
　を薄めようと血管の中の血液量が増え、血液を送るための圧力が上がると言われています。
　　また、塩分（ナトリウム）は腎臓によって体外に排出されますが、塩分を多く摂取すると、腎
　臓にある交感神経が刺激されて、それに伴い塩分の排出が抑制され、さらに血圧が上がるという
　悪循環に陥ることがわかっています。

＜塩分の取りすぎは高血圧以外にもさまざまな疾患を引き起こします＞

【骨粗しょう症】
塩分摂取によりカルシウム排出量がふえると、カルシ
ウム不足を補うため骨からカルシウムが溶け出し、骨
粗鬆症の一因になります。

【胃がん】
塩分の取りすぎにより胃の中の塩分濃
度が高まり、胃の壁を保護している粘
液を剥がしてしまいます。

上記のほか、心臓病・動脈硬化・心筋梗塞・脳梗塞・脳卒中などの疾患にもかかりやすくなります。

１日あたりの食塩摂取量の目安は成人男性が 7.5 ｇ未満、女性が 6.5 ｇ未満です。
普段食べている食品には、多くの塩分が含まれていることがあります。

しょうゆ
小さじ１杯　0.8g

みそ汁
１杯　1.2g

かけうどん
１杯　5.0g

食パン６枚切り
１枚　0.8g

ロースハム
２枚　0.7g

< 塩分を減らすためのコツ >　
１．醤油やソースはかけずにつける
　　調味料はかけるよりも小皿にとり、つけて食べるほうが量を抑えることができます。
２．風味をつけた味付けにする
　　塩味ではない酸味（酢、レモン汁）や香辛料（カレー粉、わさび、生姜）など味のアクセントになる調味料や、
　　だしのうまみは料理全体の味を引き上げるので、塩味が少なくても気にならなくなります。
３.  加工食品を控える
　　ハム・ソーセージ・缶詰などの加工食品は塩分が多く入っています。できる限り控えることが重要です。

日々の食事では、次の点に気を付けて塩分摂取量を抑えてみましょう。

楽しく歩いてお得にためるやまぐち健幸アプリをダウンロードしてみましょう
　「やまぐち健幸アプリ」は、「健康に興味がある」「歩くきっかけがほしい」「散歩に最適なコ
ースを知りたい」人におすすめです。
　さらに、歩数や健（検）診受診、イベント参加でポイントがたまり、たまったポイントで特
典も受けられます。みなさんもぜひアプリをダウンロードしてみてください！
＜やまぐち健幸アプリについてのお問い合わせ先＞
カラダライブコールセンター　☎ 0570 ｰ 077 ｰ 122

（受付時間：9:00 ～ 18:00　※ 12 月 29 日～ 1 月 5 日を除く） ▲詳しくはこちら▲

　
地域おこし協力隊

山根佑介（ニックネーム：さんこん）の活動日誌
「よくぞここまで！されどこれから！」
　「 2024大星山サイクルフェスタ in ひらお」が10月19日に開催されます。今年は10回目となる節目の大会です。
　コロナ禍で中止を余儀なくされた年もありましたが、10回目の節目の大会に関わらせていただけることをとて
も嬉しく思います。
　現在、全国各地から来町される選手のみなさんへ感謝の気持ちをお伝えできるよう準備を進めております。その
一つに、日本ではめでたい、お祝い、縁起が良いという意味で提供されている紅白餅を検討しています。紅白餅だ
けでは面白くないので、「イタリアーノひらお」らしさを出すために、イタリアをイメー
ジできる「自称：トリコローレ餅（紅・白・緑）」を提供する予定です。
　この大会をきっかけに、平生町でのお祝い事のお餅と言えば「トリコローレ餅」となれ
ばいいなぁ～。
　話は変わりますが、３年間という地域おこし協力隊の任期が今月でちょうど半分経過し
ました。
　どれだけ平生町に貢献できているか分かりませんが…。残りの任期、そして任期終了後
のあり方。焦る気持ちもありますが、さぁこれからです！子どもたちの明るい未来へ！
　大星山山頂を目指す選手たちへの応援もよろしくお願いします。
問問平生町観光協会事務局平生町観光協会事務局　☎　☎56-505056-5050 トリコローレ餅▶

下水道の水洗化はお早めに
　下水道本管工事が完成し、下水道が使用できるようになった区域では、くみ取り便所は３年以内に水洗トイレに
改修し、台所、風呂場、洗面所などからの生活排水は、遅滞なく下水道に流れるよう排水設備を設置してください。
●どんな工事が必要？
　排水設備とは、台所、風呂場、トイレ、洗面所などから出る生活排水を下水道（公共ます）まで流すための排水
管やますなどの設備です。設置工事は建築物の所有者に義務付けられており、宅地内に設置されるので、工事費は
自己負担となります。所有者以外の人も工事はできますが、所有者の同意が必要です。
●工事は指定工事店で
　排水設備工事は、必ず町の排水設備指定工事店に直接工事の依頼をしてください。指定工事店がわ
からないときは、町ホームページ（右記 QR コード）をご覧いただくか、建設課にお問い合わせくだ
さい。
問町役場建設課 下水道班　☎ 56 ｰ 7118

　
　加齢に伴って身体機能が低下するように、体温調節機能や「暑い」と感じる感覚も低下します。「暑い」と感じ
る感覚が鈍くなると、発汗などの体温調節が遅れてしまいます。また、発汗能力についても若年者より低下して
いるため、体に熱がたまりやすくなり、深部体温が上昇しやすい傾向にあります。
　さらに、若年者より体液量や血液量が少なくなっているため、若年者と同程度に発
汗したときには脱水症状に陥りやすく、回復しにくいといわれています。
　暑い中「これくらいの暑さは大丈夫」と我慢すると熱中症のリスクは高まるため、
積極的にエアコンを使用し、エアコンの風が直接当たらないように風向きを調整した
り、窓を少し開けて冷気を逃がしたりするなど工夫しましょう。
　また、喉が渇いていなくても１時間あたりコップ１杯程度を目安に水分補給をしま
しょう。

熱中症予防　高齢者の体温調節機能のはなし



柳井警察署だより

問柳井警察署 ☎23ｰ0110

令和６年９月号 広報ひらお 12

正しい知識で正しい知識で安心な消費生活安心な消費生活
問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125問柳井地区広域消費生活センター　☎22ｰ2125

携帯用扇風機の扱いにご留意を！

①携帯用扇風機（ハンディファン）を使用中床に落として
　しまった。回り続けていたのでそのまま使っていたとこ
　ろ、数分後に煙が出て焦げ臭くなった。
②満員電車で携帯用扇風機を使っている人の近くにいた　
　ところ、髪の毛が吸い込まれた。

相 談

　外出時、暑さ対策として携帯用扇風機を使用していると
いう人が増えています。手軽で便利な反面、一歩間違える
と大きなけがや火災につながる可能性があるので、次のこ
とに注意して使用しましょう。

ワンワン
ポイントポイント人権行政相談 

※相談無料・秘密厳守

どなたでもお気軽にご相談ください
●相談日 
　毎月第２月曜日（休日の場合は翌日）
●時間（場所）
　10:00～（平生まち・むら地域交流センター）
　13:00～（佐賀地域交流センター）
●相談員
　人権擁護委員、行政相談委員
●相談内容 
・人権に関わる悩みや困りごと
・�行政全般についての苦情相談ならびに意見
や要望などについて　

次回
10月15日火

令和６年９月号 広報ひらお13

町民福祉課の窓口を開設
●開設日
第１日曜日（１月、５月は第２日曜日）
第３土曜日
●開設時間 9:00～12:00
●取扱業務
・マイナンバーカードの申請サポート
（写真撮影が無料）、交付、電子証明書の

更新
・住民票の写しの交付、戸籍謄抄本
（除籍・改製原戸籍を除く）の交付、印
鑑登録および印鑑登録証明書の交付
問町役場町民福祉課 戸籍班　☎56ｰ7113

拳銃のない安全な社会を目指して！
●拳銃１１０番報奨制度をご存じですか？
実名・匿名を問わず、あなたの情報により拳銃等が押収され、かつ犯人が検挙されたとき、
状況に応じて、拳銃等１丁につき 10 万円を目安として報奨金が支払われる制度です。

０１２０－１０( じゅう ) －３７７４( みななし )（全国共通フリーダイヤル番号）
・拳銃を持っているのを見た　・インターネットで拳銃が売られている　・拳銃取引の会話を聞いた
・拳銃を密造しているという噂が絶えない　など、拳銃に関する情報をお寄せください。

●みなさんの家や倉庫に旧軍用拳銃などが眠っていませんか？
旧軍用拳銃は、大事な形見や遺品であっても所持することが法律で
禁止されています。
・旧軍用拳銃を遺品として保管している
・遺品整理中に旧軍用拳銃を発見した
などがあれば、最寄りの警察署へご連絡ください。 旧軍用拳銃

【携帯用扇風機を使用する際に注意するポイント】
①人混みでは、人の髪の毛や服のひもなどを吸引する危険がある
　ので周囲を確認して使用しましょう。
　また、手渡す場合は指などが入って怪我をしないよう、必ずス
　イッチを切ってから手渡しましょう。
②充電式でリチウムイオン電池が搭載されている機種は、衝撃や熱
　により発煙や発火のおそれがあるので、落としたり、車のダッシュ
　ボードなど高温になる場所に長時間置かないようにしましょう。
③充電しながら使用すると充電池が劣化して発熱、破損のおそれが
　ある機種もあるので、使用前に取扱説明書でよく確認しましょう。

ブルーベリーラッシー

平生町食生活改善推進協議会
作ってみんさい
食べてみんさい

　乳製品には、体をつくるもとになるたんぱく質が豊富で
す。不足すると疲れやすく免疫力の低下を招きやすいため、
この季節にしっかり摂りたい栄養素です。
　レモンのクエン酸も加わり、疲れを癒す効果はパワー
アップ。お好みの果物や冷凍の果物でも美味しくいただけ
ます。

１．ブルーベリーを水洗いする。
２．トッピング用のブルーベリーを数粒残しておく。
３．［２］以外の材料をミキサーにかけ攪

かく
拌
はん

する。
４．［３］をグラスに注ぎ、［２］をトッピングして仕

上げる。

作り方

材料　４人分
ブルーベリー��  80g
牛乳����� 240cc
ヨーグルト��� 240g

はちみつ�����５g
レモン汁���� 20g

やないファミリー・サポート・センター
親子でリラックス　子育て中のママ・パパの

「おしゃべりサロン♪」（要申込）

●日時　10月16日水 10:00～11:30
●場所　柳井市総合福祉センター２階
●内容　「ミュージック・ケア♪」
　　　～音楽に合わせてからだや楽器を使い、
　　　　　　楽しい時間を過ごしましょう！～
●講師　ミュージック・ケア講師　高橋 和子 氏
●参加料　無料
●定員　10組（先着順／未就園児の親子）
●申込方法　10月９日水までに電話申込
□申□問やないファミリー・サポート・センター
　☎23ｰ0668

平生図書館　☎56ｰ2310　【開館時間】9:00〜17:15
【行事予定】９月21日土　古文書輪読会［9:45／平生図書館］
【休館日】　９月…16日月祝 、23日月祝  、29日日（月末整理日）、30日月
　　　　  10月…７日月  、14日月 祝
http://www.town.hirao.lg.jp/kurashi/shisetsu/toshokan.html

図書館図書館
だよりだより

“なんとなく不調” と上手につき
合うためのセルフケア

木村容子 著

ムダなくおいしく柿ライフ
農文協 編

左太夫伝
佐々木譲 著

全員犯人、だけど被害者、しかも探偵
下村敦史 著

いつか月夜
寺地はるな 著

New 一般書

どうして黒くないのに黒板なの？
加藤昌男 著

空飛ぶクルマ大研究
中野冠 監修

魚介はすごい！
　 柴田書店 編

みおちゃんも猫好きだよね？
神戸遙真 作 

て なにしてるの？
みやにしたつや 作絵

New 児童書

いちにちじゅうおばけずかん

斎藤 洋　作　（講談社）

話 題 の 本本

　いちにちじゅう、こわ～いおばけが
いっぱいいます。
　でも、このお話を読
めば、だいじょうぶ！

「よあけだまし」「まよ
なかのパーティートイ
レ」など、こわいおば
けの話全７話を収録。

【ホームページ（予約・検索可）】

図書検索・予約システム
QR コード▼

不妊専門相談会（無料）

●日時（予約制）10月４日金 15:00～
●場所　柳井総合庁舎２階（柳井市南町3ｰ9ｰ3）
●相談内容　不妊・不育に関する相談
　　　　　　不妊治療に関する情報提供
●相談員
山縣 芳明 先生（徳山中央病院 産婦人科医師）
佐々木 直美 先生（臨床心理士・生殖心理カウン
セラー）
●申込方法　９月25日水までに電話申込
※秘密は固く守りますのでご安心ください。
□申 □問 柳井健康福祉センター 地域保健班
　　☎22ｰ3631
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□申：申込み先　　□問：問合せ先
【町ホームページ】http://www.town.hirao.lg.jp/
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空き家対策セミナー＆無料相談会（申込不要）

●日時　９月25日水 13:30～15:30（定員20人程度）
13:30～ 空き家対策セミナー　　14:30～ 無料相談会
●場所　柳井市役所 ３階大会議室
●無料相談会の内容（各組20分程度）
弁護士、司法書士による相続・登記等相談、宅地建物取
引士による売却・賃貸等相談など、空き家に関する相談
問町役場環境政策室　☎56ｰ7126
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山口県立大学令和６年度
後期公開授業受講生募集

　山口県立大学では、大学生が受けている授業科目の一部
を、広く地域のみなさんにも公開しています。
　学生と一緒に受講してみませんか。

●授業科目（後期 : ３科目）
①日本史学概論（全 15 回）
　○開催期間　10 月１日火～令和７年１月 21 日火
　○講師　国際文化学部　渡邉 滋 准教授
②日本文学講読Ⅲ（近世）（全 15 回）
　○開催期間　10 月１日火～令和７年１月 21 日火
　○講師　国際文化学部　菱岡 憲司 教授
③中国文学史（全 15 回）
　○開催期間　10 月４日金～令和７年１月 24 日金　
　○講師　国際文化学部　川口 喜治 教授
●申込期限　
①② ９月26日木17:00  　③ ９月30日月17:00　
　※応募多数の場合、期間内でも募集を締め切ることが
　　あります。
●申込方法
　山口県立大学ウェブサイトの申込フォームまたは、募集
チラシの QR コードからの申込み

（本年度から電話、FAX、郵送での申し込みはできません）
●受講料　各科目　5,000円　
　申込みの際、オンライン決済で支払いをお願いします。
　支払手数料は受講者負担となります。
※詳細は右の QR コードをご確認ください。
□申□問 山口県立大学 地域共生センター　
　☎083-929-6611

2024年度島スクエアプラス
起業家育成関連講座（無料）

★講座【魅力が伝わるスマホ写真の撮り方】
●日時　10月５日土 14:00～16:00
●会場　みどりが丘図書館
●講師　木村ヨーシロー氏
　　　　（ワイアイズ フォトグラファー）
★講座【販売の考え方】
●日時　10月19日土 14:00～16:00
●会場　島スクエアプラス起業教育研究センター
●講師　木村満弥氏（元㈱イズミ能力開発部担当部長・
　　　　現㈱イズミ能力開発部顧問）
★講座【起業に役立つ複式簿記の基礎を知ろう】
●日時　10月26日土 14:00～17:00
●会場　島スクエアプラス起業教育研究センター
●講師　福原道照氏
　　　　（山口大学・周南公立大学非常勤講師）
★講座【知っておきたい食の安心・安全について】
●日時　10月31日木 14:00～15:30
●会場　島スクエアプラス起業教育研究センター
●講師　今川快恵氏（山口県柳井健康福祉センター生活
　　　　環境課食品衛生班班長）
※悪天候や新型コロナ感染状況により、講座を延期する
場合があります。

【メールまたは郵送で希望講座名・氏名・連絡方法をお
知らせください】　※各講座定員20人、当日受付可。
□申問 
〒742-2106 周防大島町小松91-4
ＮＰＯ法人島スクエアプラス　
☎090-7979-4615(山本） 090-4142-9839(三原）

【 E-mail】  npo-shimaplus@sea.icn-tv.ne.jp

里親制度啓発パネル展 知ってほしい里親のこと

●日時　10月14日月祝 ～20日日 
            （相談コーナー10:00～12:00）
●場所　ゆめタウン南岩国（岩国市）
●内容　「里親」の普及啓発のため、里親にまつわるメッ
セージのパネル展を実施します。（相談無料・申込不要）
問里親養育サポートセンターれりーふ　
　☎0835ｰ28ｰ8776
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平生町民憲章
　わたくしたち　平生町民は、ふるさとの美しい自然と歴史をうけ
つぎ、明るく住みよいまちづくりを目指して、次のことに努めます。
　わたくしたち　平生町民は
1　自然を大切にし　環境をととのえ　美しいまちをつくります
1　スポーツに親しみ　きまりを守り　健やかなまちをつくります
1　思いやりと　感謝の心をもち　温かいまちをつくります
1　勤労をとうとび　活力にみちた　豊かなまちをつくります
1　文化を創造し　若い力を育て　伸びゆくまちをつくります　

まちのカレンダー
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美しいまちをつくります
ポスター・標語
ポスター最優秀作品

※学校名・学年は受賞時（令和５年度）のものです。

こころの救急電話相談（山口県立こころの医療センター）

☎0836ｰ58ｰ4455［24時間対応］
内容：精神科受診など早急な対応に関するご相談を、ご家族や
ご本人からお受けします。（精神病、うつ病などこころの病気に
よる混乱した言動、ひきこもり、自殺願望など）

おとな（15歳以上）の救急医療電話相談
☎＃7119［毎日24時間］
または☎083ｰ921ｰ7119
内容：おおむね15歳以上の急患や疾病に関すること

こども（15歳未満のお子さん）の救急医療電話相談
☎＃8000［毎日19:00～翌8:00］
または☎083ｰ921ｰ2755
内容：15歳未満の子どもの急患や疾病に関すること

休日や平日夜間の医療案内

区分 診療日 診療時間
休日
昼間

日曜日・祝日、盆（８月15日）
年末年始（12月30日～１月３日）

9:00～12:00
13:00～17:00

平日
夜間

月～金曜日
※休日・土曜日の診療はありません 19:00～22:00

柳井地域休日夜間応急診療所
［柳井市中央１丁目10－17］
☎22ｰ9001

（診療時間内のみ）
※応急的診療のため、専門的な

診療や検査を受けられない場
合があります。

※受付は診療終了時間の30分前
までです。

柳井駅

柳井警察署

旧ＮＴＴ

柳井川

平生町

188

休日夜間
応急診療所

柳井郵便局

まちの人口
7月31日現在
住民基本台帳記載人口
（　）：前月対比

世帯数 5,356 世帯（ － 5 ）
人　口 10,788 人 （ － 31 ）
うち男 5,120 人 （ － 16 ）

女 5,668 人 （ － 15 ）

※予定表のため、変更となる場合があります。

セ：地域交流センター
※町長と語る会は、実施１週間前までにご予約ください。

柳井健康福祉センター相談日
　〔山口県柳井総合庁舎／☎22ｰ3631〕

●骨髄バンク登録検査《要予約（前日まで）》
　10月１日火	 ９:00〜10:00
●Ｂ・Ｃ型肝炎抗体検査《要予約（前日まで）》
　10月１日火	 10:00〜10:30
●風しん抗体検査《要予約（前日まで）》
　10月１日火	 10:30〜11:00
●ＨＩＶ抗体検査《要予約（前日まで）》
　※当日検査結果がわかります
　10月１日火	 13:30〜15:30
●心の健康相談《要予約（１週間前まで）》
　10月15日火	 13:15〜13:45
●思春期・ストレス相談《要予約（前日まで）》
　10月22日火	 13:00〜16:00

月間火災・救急発生状況 月間交通事故発生状況

7 月
火　災

救急 7月
人身
事故
（件）

死者
（人）

傷者
（人）

物損
事故
（件）建物 山林 その他

管内 0 0 3 399 管内 10 2 11 147
町内 0 0 0 72 町内 3 1 2 23

資料：柳井地区広域消防組合 資料：柳井警察署

全国労働衛生週間（10月１日～10月７日）
　「推してます みんな笑顔の 健康職場」のスローガンのもと、
各事業場において、事業者および労働者が連携・協力して次の
事項に積極的に取り組みましょう。
●事業者または総括安全衛生管理者による職場巡視
●労働衛生旗の掲揚およびスローガン等の掲示
●労働衛生に関する優良職場、功績者等の表彰
●有害物の漏えい事故、酸素欠乏症等による事故等緊急時の災
害を想定した実地訓練等の実施

●労働衛生に関する講習会・見学会等の開催、作文・写真・標
語等の掲示、その他労働衛生の意識高揚のための行事等の実施
□問厚生労働省労働基準局　☎03ｰ3502ｰ6755

９月の納税 納期限 ９月 30 日

国民健康保険税 第３期

介護保険料 第３期

後期高齢者医療保険料 第３期
☆ 完 納 で 育 て よ う 明 る い 平 生 町 ☆

◎便利な口座振替も利用できます◎
問町役場税務課（町税）　☎56ｰ7114
問町役場健康保険課（保険料）　☎56ｰ7115

令和６年度（第 68 回）
船員労働安全衛生月間（９月）全国スローガン

待っている　家族の笑顔を　忘れずに
　国土交通省および船員災害防止協会では、９月を船員労
働安全衛生月間と定め、全国的に官民一体となった船員の
災害、疾病防止を目的とする運動を展開し、海上労働に対
する安全衛生意識の高揚を図っています。

□問中国運輸局山口運輸支局徳山庁舎　船員担当
　☎0834ｰ21ｰ0180

９　月９　月 10　月10　月
16月 宇佐木地区敬老会 ［10:00/ 宇佐木セ］

17火

18水
こころの健康相談（要予約）［13:30 ／保健センター］
ティーサロン  ［13:30/ 曽根セ］

19木

20金 育児学級（要予約）［9:30 ／平生まち・むらセ］

21土

第 2回スクールトーク（学校の在り方地域説明会）
［10:00 ／佐賀セ］
休日窓口（住民票・戸籍・印鑑証明・マイナンバーカー
ド（申請支援・受取））
［9:00 ～ 12:00 ／町役場町民福祉課］
ら・ら・ら　みんな食堂（要予約）
［11:30 ／ゆうなんこども家庭支援センター］
体育館開放日［8:30 ～ 12:00］

22日 中高生カフェ　ポコ・ア・ポコ
［11:00 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

23月

24火

25水 町長と語る会（要予約）［18:00 ／町役場町長室］

26木

27金 ふらっとサロン［13:30 ／曽根セ］

28土
平生中学校秋季大運動会〔8:20 ／平生中学校〕
陶芸教室〔13:30 ／竪ヶ浜セ〕
体育館開放日［8:30 ～ 12:00］

29日

30月

1 火 認知症カフェあいあむ
 ［13:30 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

2 水

3 木

4 金 育児学級（要予約）［9:30 ／平生まち・むらセ］
パパママスクール（要予約）［18:00 ／保健センター］

5 土 佐賀小学校秋季大運動会［8:30 ／佐賀小学校］
体育館開放日［8:30 ～ 12:00］

6 日

メルカートdi ひらお　～イタリアーノひらおフェ
スタ～［10:00 ～ 14:00 ／イオンタウン駐車場］
休日窓口（住民票・戸籍・印鑑証明・マイナンバーカー
ド（申請支援・受取））
［9:00 ～ 12:00 ／町役場町民福祉課］
※ 2024サザンセト・ロングライド in やまぐちは
　中止いたします。

7 月

8 火

9 水

10木

11金

12土

平生幼稚園運動会［9:00 ／平生幼稚園］
いもほり・やきいもの会［9:00 ／曽根セ］
陶芸教室〔13:30 ／竪ヶ浜セ〕
第 55回平生町音楽鑑賞会［14:00 ／町体育館］

13日

14月 中高生カフェ　ポコ・ア・ポコ
［11:00 ／ふれあいまちづくりセンターあいあむ］

15火 人権行政相談
［10:00 ／平生まち・むらセ、13:00 ／佐賀セ］
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10 月 2 日水は戸籍証明書の
広域交付ができません

　10月2日水は、戸籍システムの入れ替えにより、本籍
地が平生町以外の戸籍証明書の交付ができません。
　ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
□問町役場町民福祉課 戸籍班　☎56ｰ7113
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道路の異状を発見したらお知らせください。

問町役場建設課　☎56ｰ7118

次号の
「わが家のアイドル」
締切は

９月 20 日 金！
10 月生まれのお子さんの
応募をお待ちしています！

わが家のアイドルわが家のアイドル お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

●対象　広報発行月に誕生日を迎える町内在住の小学校入学
　　　  前（満１歳～満６歳）のお子さん
●申込方法　メールで①、②を提供してください。
①お子さんの名前（ふりがな）、生年月日、性別と保護者の 
　氏名、住所、連絡先
②写真データ※写真は、掲載を希望する保護者から提供してください。
問町役場地域振興課　☎56ｰ7120　
　メール：hirao1@town.hirao.lg.jp　
※件名を「わが家のアイドル申込み」としてください。

親子防災教室で防災意識を高めました

　８月 18 日に平生まち・むら地域交流センターで、町子
ども会主催の「親子防災教室」が開催されました。
　さまざまな災害を想定し、煙ハウス・水消火器の体験、
耐熱のビニール袋を使った非常食調理、ごみ袋や段ボール
を活用したポンチョやスリッパの工作等に取り組みまし
た。
　下校中に地震がおきた時にとるべき行動等の具体的なお
話もあり、参加者からは、「少し前に地震があったことも
あり、心配しているので大変役立つ内容だった」等の感想
がありました。
　当日は、地元消防団や中高生ボランティアの協力もあり、
子どもたちは親切丁寧な指導やサポートを受けることがで
きました。

①①

②②

③③ ④④
①煙ハウス
②水消火器体験
③袋を使った
　ポンチョづくり
④非常食調理
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