
♬演奏団体♬   

 

 

 
予定曲目 

♪ 青春の輝き 
♪ 銀河鉄道 999 
♪ 上を向いて歩こう 
♪ 日本愛唱歌集 
♪ ユーミン・ポートレート 

他、数曲予定しています 

 

車いすの方もそのまま 
入場できます。 
入退場の際は係員に 
お声がけください。 

フラット音楽会 
第３回 みんなが参加しやすい場所をめざす 

フラット音楽会は、誰でも参加できる音楽会です。持病や認知症などの理由で生演奏を
楽しむことが難しい方でも参加しやすいよう、いくつかの工夫をして開催しています。 
演奏者は未来を担う若者たち。音楽を通じて互いの交流も図れる場を目指しています。 

 
今年は平生町武道館を会場とし、認知症関連の情報コーナーを設置するほか、認知症予

防を目指して取り組んでいる「ひらおオレンジストレッチ」を音に合わせて全体で行います。 
介護中のご家族と一緒に、または支援者の皆さんも含めて、子どもから大人まで誰でも

参加できる楽しい音楽会です。ぜひ一緒に楽しみましょう。 

【場所】 平生町武道館 
 

 

 

 

1１：00～1２：00 （開場１０：30） 

 

参加無料 

当日参加も可能ですが、人数把握と席
の準備の都合上、できるだけ事前予約
をお願いします。 
 

【予約・問い合わせ先】  
＊受付期間＊５月１日～５月２８日 

＊予約先＊平生町認知症相談室 

 
電話 0820-25-0222 

 
 

平日 9時～17時受付 

【平生町認知症総合支援事業】 

５月３０日（土） 

 

令和８年 

（都合により当日曲目変更の際はご了承ください） 

🎺熊毛南高校吹奏楽部 
🎺柳井高校吹奏楽部 

 

司会：福井恭子さ
ん 

（フリーアナウンサー） 



 電話 0820-25-0222（平生町認知症相談室） 

  

 

第３回 フラット音楽会 

【感染症対策】 
咳などの症状がある

方はマスクの着用と入
場時の手の消毒をお

願いします。 
体調不良の場合は

参加のキャンセルをお
願いいたします。 

  
フラット音楽会は、誰もが認知症とは無関係でいられない現代において、共に生きる社会づく

りの一環として開催するイベントです。 

認知症と共に生きる人やご家族はもちろん、今は介護や認知症に直接関係のない方も参加で

きます。また、介護・福祉業界で働いているなど、支援者として活躍されている方、興味がある方

も大歓迎です。来場者全体で楽しめるよう、次の工夫をしています。 

 

＜フラット音楽会の工夫＞ 

★静かに聞き続けなくても大丈夫 一緒に歌ってもOK！ 

★途中でトイレに行きたくなったら行ってもOK！ 

★車いすや歩行器のまま参加可能 

★疲れすぎないよう、馴染みのある曲で短時間開催 

★途中で認知症予防を目指す活動紹介やストレッチを開催 

★演奏者の高校生に、事前に認知症についてのミニ講座を開催 

 

それぞれの楽しみ方で音楽に親しめるよう、皆様のご協力をお願いいたします。 

   【会場について】 
全席自由席。車いすや歩行器のまま入場可能で

す。原則としてスリッパへの履き替えが必要です。 
スリッパでは難しい方はご自身の上履きをお持

ちください。 
出入り口には手すりを特別設置しますので、座

って履き替えできます。 
トイレは隣の平生町体育館にバリアフリー対応

のトイレがあります。 

※参加に関してのトラブルや事故等、主催は一切の責務を負うことができません。感染症や天候不順
等で急に中止せざるを得ない場合もございます。安全性の優先にご理解ご協力をお願いします。 
 

参加予約 
問合せ 

〒742-1102 平生町大字平生村 862-2 ながやす介護ステーション１階 

主催：平生町認知症相談室  平生町役場 健康保険課 電話 0820-56-7115 

平日 9時～17時受付 


