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対 象 の方 ・ 対 象 エリア
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産前産後ケア専門 出張助産院 えがおひろがる
助産師・保健師：塩谷 浩世（しおたに ひろよ）

もしくは

下 記 市 町にお 住まい の産 後 1 年 以 内 の 母 子

食 事 代 別 途 実 費

各回
定員� 組

ご予約は下記より

＞＞ ※ 各 市 町の 産 後 ケア 事 業 （ 日 帰り型 ） の 助 成 対 象 の 場 合
※昼 食 は m a m a  r e l i e f  （ マ マレリーフ ）

※ 平 生 町 、 上 関 町 、 周 防 大 島 町 は 、 産 後 1 年 “ 未 満 ” の 母 子 が 対 象で す 。

産 後 1 年 以 内 のマ マと赤ちゃん対 象

主 催

[ 協力医療機関 ]  たけの子クリニック

× ×
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助産師・看護師・保育士 等によるサポート

※きょうだ い児 、 同 伴 可

利 用 料 無 料 ※

木  o r  金

月２回 開 催  1 0 : 0 0 ～ 1 4 : 3 0
会 場 ： 田 布 施 町 麻 里 府  “ 古民 家 d o p p o ”
　 　 　  （ 田 布 施 町 別 府  1  -  1 ）
※タイム スケ ジュール は 裏 面 をご 覧ください

育児の

リフレッシュ
育児・授乳

相談

ママ同士の

交流

ゆっくり

ランチ
※食事代別途

お 問 い 合 わ せ
＆  お 申 し 込 み
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田 布 施 町 平生 町 上 関 町 柳 井 市 周防大島町
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グループ型日帰り産後 ケア事業「まりふシーリーフ」
利 用タイム スケジュール
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参加者同士の交流、育児相談、授乳相談

古民家前にてカフェランチ
ママ同士の交流

育児相談、交流、休息

※お食事代は別途自己負担となります。（1,350 円～）
※赤ちゃんは託児あり。

※開 催日の 1 ヵ月前 1 0 時 から予 約 開 始

※赤ちゃんの離乳食はお母さんにお願いします。

※個室での休息のほか、
　ご希望の方には助産師による乳房ケアや沐浴（生後 4 か月頃まで）も可能です。
※オプションとしてリラクゼーション（マッサージ・整体）もございます。
　（別途自己負担・事前予約制です。）

アンケートご記入いただき、終了

➀ Q R コードから
　 L I N E 公 式アカウントをお 友 達 登 録 。
➁トー クに 「 まりふ シ ーリーフ 」 と送 信 。

お 住まいの市町のこども家 庭センターで申請手 続きを行ってください。

田布施町： ☎ 0820-53-2525
平生町　： ☎ 0820-56-7141

上関町： ☎ 0820-62-0184
柳井市： ☎ 0820-22-8705

周防大島町： ☎ 0820-77-5508

申 請 先 一 覧 　 こ ど も 家 庭 セ ン タ ー

ご予 約 方 法
下記の流れで、ご予約・申請手続きを行ってください。

➂ 開 催 日 程 や 予 約 方 法 をご 案 内します 。
　 専 用 予 約フォームよりご 希 望の日 程 の
　 予 約 をおとりください 。

受付・健康チェック・オリエンテーション

L I N E


