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令和 2年イタリア～ノひらお料理教室 11月 26日(木) 

レシピ・指導／野菜ソムリエ上級プロ 柳井さつき 

トマトきんぴ～ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（2 人分） 

ミニトマト             ・・・16 個 

おろしニンニク            ・・・小さじ 1/2 

バジル(ドライ)            ・・・大さじ 1/2 

●酒              ・・・大さじ 1/2 

●しょうゆ             ・・・大さじ 1/2 

●みりん             ・・・小さじ 1 

オリーブオイル            ・・・小さじ 1 
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作り方 

① フライパンにオリーブオイルとおろしニンニクを入れて熱し 

香りが立ったらミニトマトを入れて炒める。 

② ミニトマトの皮がはじけてきたら●を加えて全体にからめ 

火を止めバジルをまぜる。 


