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① 何さいから、入れるの？ 

② いつ、練習しているの？ 

③ 子どもだけで参加できるの？ 

 

④ 見学、体験はできるの？ 

⑤ 試合はあるの？ 

① 小学校１年生から入れます！ 

② 毎週土曜日に２時間です！     
③ はい！練習のときは、先生とお

当番でお世話しています！                   
④ 右下のお問合せ先へお電話くだ

さい！ 
⑤ 記録会や大会がありますが、自

由参加です！ 

（通常１４時から１６時、夏は１６時から１７時３０分） 

 

（お当番は、１年の間に３・４回／家庭、分担しています。 

低学年は、基本的に保護者のサポートをお願いしています。） 

 

陸上は、『走る』『跳ぶ』『投げる』と、色々な種目があり、自分の得意分野

を見つけて、練習の成果が『記録』として目に見えるので、目標を持って、

楽しく続けられます。 

また、１人で練習することができるので、どのような環境におかれても、自

分次第で、続けられるスポーツです  

『おススメポイント』 

先輩たちの努力の成果  

 問合せ先 

平生町体育館 0820 - 56 - 6262 【火～金 8：30～17：15】 

 

＊全国小学生陸上大会 
Ｈ26・Ｈ27 走り幅跳び出場 

 

＊全国小学生クロスカントリー 
  リレー大会 Ｈ30 出場   
 

＊全国小学生陸上競技交流大会 
  Ｒ元年コンバインドＡ(走り
高跳び・80ｍＨ走) 出場 

 

＊その他、県大会で優勝や入賞 
 

＊卒団生は、中学や高校でも、 
  活躍しています！！ 

 

＊週に１度の練習ですが、持久力
がつき、走り方が改善されて成
果が記録に現れるので、本人の
自信につながったようで、色々
なことに努力する姿勢が身に付
きました！ 

 

＊上級生や、中学生等、先輩と一
緒に練習させてもらえるので、
一人で走るときには得られない
効果を感じています！ 

 


